TEMA Lek- och aktivitetsytor

gmstlld lek i utemil)oer

Hur kan man framja jamstalldhet vid utformning av utemiljéer fér barn och unga?
Och vilka erfarenheter finns? Dessa fragor studerades och diskuterades vid
en konferens arrangerad av Movium och Géteborgs stad den 25 mars.

I GBTEBORGS STAD antogs redan 2007 en
lekplatspolicy. Syftet var bland annat att
frimja méten mellan olika aldrar, kulturer
och minniskor med eller utan olika funk-
tionshinder.

Vi stdr infdr stora utmaningar nir det
giller planering och stadsutveckling dir
vi maste viga in minga olika aspekter. Vi
kan inte gora allt men vi kan ha bra stra-
tegier som hjilper oss i planeringsarbetet.
Vi har tagit fram nya konkreta riktlinjer
for jamstilldhetsarbete i parker och natur-
omriden, som ska anvindas som ett stéd
till vira medarbetare i arbetet i vardagen”,
sa Helena Bjarnegird, stadstridgards-
mistare, Park- och naturférvaltningen,
Géoteborgs stad.

En viktig del i planeringsarbetet for lek-
platser och naturomriden ir att involvera
barnen. "Jag skulle vilja att vi borjar arbe-
ta med lekbarhetsvandringar med barn och
unga, precis som vi idag genomfor trygg-
hetsvandringar for att skapa storre trygghet
i staden. Vi vill veta var barn vill vara och
hur de vill leka”, sa Helena Bjarnegird.

ATT DET INTE alltid ir sd ldce ace forutse
vad som sker med en yta nir man anlig-
ger ndgonting, i smétt eller stort, fick vi
flera exempel pa under konferensen. "Pa
Jarntorget i Géteborg har vi linge inte ve-
tat vad som ska hiinda. Vi la ut en konst-
grismatta och en studsmatta som en tillfdl-
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lig dtgird och ser att det samlar en vildig
massa folk pé torget.”

I de nya riktinjerna finns sirskilda ut-
formningsprinciper av jimstillda platser
for barn. Nigra av dessa ir:

* Multifunktionella, flexibla platser med
ett varierat innehall.

* Plats som mojliggor for besokare att vara
on stage, off stage, back stage.

* God orienterbarhet till, inom och frin
platsen.

* Undvik stereotypa normer av kvinnor
och min i bild- och figurval.

"Det spelar
ingen roll hur
manga strategiska
mal vi beslutar om,
det viktigaste ar att
det &r roligt”

Malet 4r att lekplatser ska vara multi-
funktionella, flexibla och ha ett varie-
rat innehall. De ska mojliggora lek bade
on stage och off stage. "Det ir en viktig
del i jimstilldhetstanken; att alla inte vill
vara i centrum utan vill sitta och titta pé el-
ler kanske trina eller leka ifred pd en lite
mindre yta”, forklarade Helena Bjarnegard.

Vidare ska man tinka p3 att erbjuda
kénsneutrala aktiviteter och undvika ste-
reotypa normer i bild och figur. "Nir det
giller skulpturer i staden ser vi ofta nakna
kvinnor som stir lite undanskymda med-
an min ofta ir strama och paklidda, och
star mer i fokus. Vi ska inte ta bort nag-
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ra statyter men kan tinka till nir vi sdtter
upp nya’.

BOVERKET HAR I samarbete med Movium
tagit fram en vigledning for planering, ut-
formning och férvaltning av urbana ute-
miljéer f6r barn och unga. Fér att f4 en na-
tionell bild &ver hur barns och ungas ute-
miljoer ser ut, fick SCB i uppdrag att kart-
ligga barns utemiljser.

"Det ir uppenbart att alla barn inte har
tillgéng till goda utemiljéer. Friytan, och
inte minst dess placering, ir nddvindig for
en god utemiljo. Barn behéver plats for so-
cialt samspel och att kunna vara fysiske ak-
tiva, dven i en tit stad. Det méste till ex-
empel finnas plats nog for att hinna fa upp
farten och kunna stanna tvirt”, berittade
Ulrika Akerlund, landskapsarkitekt och
projektledare vid Boverket.

De nya riktlinjerna, Gér plats for barn
och unga! (Rapport 2015:8), finns att ladda
hem frin Boverkets hemsida. I maj publi-
ceras rapporten i en bok och den 3—4 ju-
ni presenteras riktlinjerna pd en konferens
i Sundbyberg.

Férutom representanter for Boverket
och Movium och bostads- och stadsut-
vecklingsministern Mehmet Kaplan, del-
tar bland andra den engelske forskaren och
skribenten Tim Gill och landskapsarkitek-
ten Helle Nebelong fran Képenhamn, som
gjort sig kind for sin kreativa lekplats- och
skolgardsdesign.

UNDER KONFERENSEN 1 Goteborg gjordes
tva studiebesdk — till Tridgardsféreningen
och Hisingsparken. Tridgardsforeningens
lekplats har bland annat fatt ta emot ett
hedersomnimnande frin Per och Alma
Olssons fond for gestaltningen i samband
med renoveringen 2013. Motiveringen 16d:
"Den lekplats vi méter idag ir en plats som
innehaller manga fingslande méten mellan 4
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lek och lummig grénska. Med stor omsorg
och mycket fantasi har det formats en liv-
full miljé med ménga rumsbildningar ska-
pade av bambu, blommande perenner och
slingrande grusgingar.”

Lekplatsen har ganska liten yta och lig-
ger i en park frin 1850-talet. Hir har ing-
en dialog med barn forts, desto mer med
en samverkansgrupp for fysisk tillginglig-
het som har varit en viktig aktor vid reno-
veringen. Mystik, slingriga gingar, rabatt-
bigar och en hemlig sagotridgird ir nigra
av ingredienserna. Platsen ska vara till for
alla, inte bara fysiskt aktiva barn. Besdkare
ska ocksd kunna g eller dka runt i rullstol
och lukta pa blommor, titta pd insekter
och vara med. Mycket jobb har lagts ned
pa ljussitening, dels for ate forstirka mys-
tiken men ocksa for act fler ska kunna leka
dven pd vintern nir det blir mérke tidigt.

HISINGSPARKEN, SOM INVIGDES i novem-
ber 2014, dr en av fyra utflykesparker i
Géteborg. Fokus vid planeringen var dia-
log med barn och unga, bland annat be-
sokte en skola platsen och samlade in in-
formation for att sedan presentera sina for-
slag muntligt vid ett méte med forvaltning-
en. Av de 33 funktioner som kom fram som
6nskemal, har férvaltningen genomfdrt 22
stycken. Klara fem i topp var hinder, ba-
lans och kldttring, linbana, rutschbanor

En skon sittplats, lite vid sidan av och med
utsikt 6ver den stora lekplatsen i Hisingsparken.
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och gungor, utegym och vattenlek. En lir-
dom var att det inte alltid &r som man forst
tror: hir ville minga av killarna ha fruke-
trid och insektshus medan tjejer onska-
de klittring. I efterhand nir frvaltningen
sjilva ser pd gestaltningen med jimstilld-
hetségon, har det blivit ganska bra, trots
att man vid planeringen inte hade tillging
till de nya rikdinjerna.

ARKITEKTKONSULENTERNA LARS JONSSON,
Kulturforvaltningen, Géteborgs Stad, och
Mania Teimouri, Kultur i Vist, har som
uppdrag att oka barns och ungas méjlig-
heter att paverka sin nirmiljs. De ser ar-
kitekturpedagogik som en viktig resurs
att oka barns kunskap om sin nirmilj
och férstdelsen f6r hur samhillet funge-
rar. Arkitekturpedagogik kan stirka barns
sjilvkinsla och ansvarskinsla for en miljo
de sjilva har varit med och péverkat.

"Det 4r inte svért att prata om arkitek-
tur, det finns dverallt. Till exempel kan
man gora stadsvandringar tillsammans med
sma barn runt dir de bor och titta p& mil-
jon, hur den anvinds och varfor det ser ut
som det gor”, konstaterade arkitektkonsu-
lenterna pa konferensen. Integration, till-
ginglighet — allt hinger ihop. ”I alla pro-
jekt som involverar barns delaktighet och
jimstilldhet maste man friga sig vilka det
ir som inte ir med, vilka 4r exkluderade?”

FREDRIKA MARTENSSON AR universitets-
lektor vid SLU Alnarp och forskar kring
barns utemiljéer. Hon menade att man of-
ta hamnar i aktiva platser for pojkar och
lugna platser for flickor, och att i naturen
verkar pojkar och flickor leka mer jamlikt.
Rekommendationen om placering av ute-
miljoer i nira anslutning till skolor och
forskolor upp till sjitte klass ar naturligtvis
bra. Men eftersom det 4r 10-dringarna som
ir i topp nir det giller fysisk aktivitet, och
det egentligen ir efter sjitte klass som fy-
sisk aktivitet behdvs bist, kanske man mas-
te tinka annorlunda.

"Det gors stora satsningar pd lekplatser
men det ir de andra miljéerna, till exem-
pel gingstrik och cykelvigar, som bir upp
mycket av vardagsrérligheten. Barn viljer
hellre att cykla genom villaomraden én pa
en anlagd cykelbana”, berittade Fredrika
Mirtensson.

Hon fortsatte: "Vitsen med att gi ut ir
att det hinder ndgot annat 4n inne. Det
ir ndgot vi dr ute efter — att ha roligt, hit-
ta dventyr, anta utmaningar. Act uppticka
nya platser och hitta dventyr 4r lika vikeigt
som aktiviteten.”

Tidningen Utemiljo dterkommer till
det hir dmnet i fler utgavor framéver. Pa
vir hemsida finns redan nu en lista med
tips om var du kan ldsa mer om de hir fra-
gorna.

| Tradgardsféreningen préglas den renoverade lekplatsen av mystik och slingriga grusgangar, och
inte minst tiliganglighet aven for de_som inte ar s& fysiskt aktiva.
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Applet i leklandskapet i Hisingsparken &r inramat av ett En grotta lings stigen i skogen i Hisings-

béljande tradack som bjuder in till lek och picknick.
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parken gor promenaden extra spannande.




