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Poesipromenaden
– sällskap i mörkret 
Att ungdomar får ta plats i det offentliga rummet är inte 
särskilt vanligt. Det vill Huddinges allmännyttiga bostads-
bolag Huge ändra på. Med hjälp av ljuspoesi.

Text: Ulrika Jönsson Belyazid

Pendeltåget dundrar fram. Vi står tätt, 
tätt packade som sillar. Ett växelfel 
har resulterat i att bara vart tredje tåg 
går. En fredagseftermiddag vid fem... 
Plötsligt bromsar tåget häftigt, och 
massan av människor svajar betänkligt. 
Sedan rör sig alla snabbt mot dörrarna. 
Vi är framme vid slutstationen – Skogås, 
en tätort i Huddinge kommuns östra 
del. Redan när vi kliver ut på perrongen 
ser vi dem. Färgstarka skyltar som lyser i 
mörkret några hundra meter bort.

Vi letar oss fram mot den första 
skylten. ”Våga drömma allt är möjligt” 
står det på den neonrosa fyrkantiga 
plattan. Vi fortsätter uppför backen 
mellan höghusen, i jakt på nästa skylt. 
”Jag har stått där du står”. ”Svårt att 
bli förlåten men jag vill inte såra dig”. 
”Istället för att skrika, skriver jag”. 
”Gråter på gator och torg mitt vackra 
barn”. ”Perfektion är en illusion. För i 
vår olikhet finns skönhet i egenhet.”. 
”Rätt person fel tid.” Och så ”Choklad 

skimmer glimt av krydda”.
I en dryg kilometer fortsätter det. 

Totalt 30 skyltar. Med varierande 
budskap. Budskap som får en att 
fundera. Och det var ett av målen, 
att få förbipasserande att stanna upp 
och reflektera, berättar Eva-Lena 
Nilsson, områdesutvecklare på Huge 
Bostäder AB genom vars bostadsområde 
poesipromenaden går.

– Texterna på skyltarna är författade 
av Skogås ungdomar, berättar hon och 
fortsätter:

– Vi ville ge ungdomarna möjlighet 
att vara delaktiga och göra avtryck i det 
offentliga rummet.

Erik Olsson, ljuskonstnär på Olsson 
och Linder, har varit med och tagit
fram ljusskyltarna tillsammans med 
ungdomarna. Under ledning av honom, 
och två poeter, bjöds ungdomar från 
fritidsgården i Skogås in till en work
shop där de författade korta texter.

– Ungdomarna arbetade utifrån 

två olika metoder. Den ena var kyl
skåpspoesi, där ord låg utspridda på 
ett stort bord. Den andra metoden 
var så kallad blackout poetry, berättar 
Jessica Nenzén, som är Huges andra 
områdesutvecklare.

Blackout poetry handlar om att 
återanvända text. Man utgår från 
befintlig text i böcker eller tidningar, 
river ut sidor och stryker sedan över 
en del ord i texten medan man sparar 
andra. På så sätt skapas en ny text av 
en gammal. Konceptet kommer från 
USA och grundaren Austin Kleon har 
beskrivit metoden som att den handlar 
om att ”stjäla som en konstnär”.

– Det känns lite förbjudet att 
sitta och riva ut sidor ur böcker. Jag 
blev själv väldigt tagen av metoden, 
säger Eva-Lena Nilsson och berättar 
att ungdomarna också tyckte att det 
var speciellt.

Hela processen från idé till att 
texterna författades och skyltarna 

kom upp gick på ett par månader. 
Sträckningen genom centrum valdes för 
att lysa upp delar där det tidigare har 
känts lite mörkt och otryggt. 

– Vi arbetar mycket med belysning 
för att skapa trygghet och det här visar 
att belysning inte behöver vara tråkig. 
Den kan vara lekfull också, säger 
Jessica Nenzén.
Responsen har varit god. Inom kom
munen har det väckts ett intresse för 
offentlig konst och lärare har tagit med 
sig metoden hem till klassrummet 
berättar Jessica Nenzén.

– Men det häftigaste är att se stolt
heten när ungdomarna ser sin skylt, att 
de får ta plats i det offentliga rummet, 
säger Jessica Nenzén. 
Serra är en av de ungdomar som har varit 
med och skrivit texterna till skyltarna.

– Jag brukar skriva poesi och texter. 
Det känns coolt att se sin skylt på plats,
säger hon.

Poesipromenaden var ursprungligen 
Huges bidrag till Huddinge kommuns 
demokratidagar, men de kommer att sitta 
uppe ända till slutet av mars 2024.

– Jag känner mig stolt över att vi på 

Huge ger plats för ungdomarnas röster, det 
är viktigt, säger Eva-Lena Nilsson.

Vi fortsätter poesipromenaden uppför 
en backe, genom ett litet skogsområde, 
förbi skolan och ner mot Skogås moské. 
”Att älska är som att ta gift”. ”Kom tillbaks 
lite senare medan ljuset är tänt”. ”Jag 
längtar till semester”. ”Ni ser ut som om ni 
kunde behöva lite omväxling”. ”Lusten att 
skrika ut något kaxigt”. ”Lycklig hos dig”. 
”Ord är guld i mitt hjärta”. ”Allting är nu – 
enbart gott”. Efter två tvära vänstersvängar 
har vi nått varvet runt. Och vi åker hem 
med en go känsla i hjärtat.
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Ungdomarna arbetade med att ta 
fram texter bland annat genom att 
använda så kallad kylskåpspoesi, där 
ord låg utspridda på ett stort bord. 
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Med hjälp av ljuspoesi vill 
Huddinges allmännyttiga 
bostadsbolag Huge att 
ungdomar ska få ta plats i 
det offentliga rummet. 

Många av barnen var 
stolta när de såg sin 
skylt på plats.
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