ke

En kombinerad skate/kickbikebana placerad intill Folkhdlsoparkens parkering fungerar bra fér de yngre kickbikedkarna.
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Miljon inspirerar till rorelse

Digitaliseringen innebar mycket stillasittande inomhus men kan ocksé betyda motsatsen.
Utemiljo har tittat pa platser med interaktiv lekutrustning som inspirerar barn till fysisk
aktivitet liksom platser fér spontanidrottande dar innovativa och varierande méjligheter

inspirerar lite stdrre barn och vuxna att ge sig ut och réra pa sig.

FOLKHALSOPARKEN I ALBY i Botkyrka kom-
mun utanfér Stockholm ir ett bra exempel
pa en idrottsanliggning som rustats upp till
en modern plats for spontanidrottande.

— Vi har haft 15 studiebesok frin andra
kommuner i landet, alla med slitna anligg-
ningar som behover rustas upp, siger Linus
Séderling som ir enhetschef for idrott och
anliggning i Botkyrka kommun och som
var projektledare f6r uppbyggnaden av
Alby Folkhilsopark.

— Vi har satsat pa en kombination av
idrott och kultur. Kanske det 4r forkla-

Isabella Malmnés

ringen till varfér vi har lyckats s& bra.
Anliggningen ir ocksd bemannad, upplyst
och hélls ren och snygg hela tiden, tilligger
han.

FOLKHALSOPARKEN PLANERADES I en storre
dialog med Albyborna efter att héga ohilso-
tal i norra Botkyrka hade konstaterats.
Det lokala foreningslivet hade ocks linge
onskat fler aktivitetsytor i utemiljén. En
viktig mélsittning med den nya anligg-
ningen var att stirka flickors idrottande.
Tre referensgrupper tillsattes; en med tjejer
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mellan 13 och 20 4r som inte var fdrenings-
aktiva och en likadan grupp som var for-
eningsaktiva plus representanter fran det
lokala féreningslivet. De fick frigan: Vad
vill ni ha inom budgetramen? En isbana
som den i Kungstridgirden var ett av 6ns-
kemélen. En isbana stod klar i januari i r
och blev direkt en succé. Plats for andra
aktiviteter i Folkhilsoparken ar bland an-
nat fotboll, friidrott, basket, pingis, grill,
skate, 16pning, utegym och tennis. Det
gér inte att boka ndgon av platserna efter-
som Folkhilsoparken bygger pd spontan-
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Folkhidlsoparken &r till fé6r spontanidrottande och satsningen pa flickors idrottande har lyckats dver forvantan.

idrottande. Mojligheter finns att ldna gre-
jer under bemannade tider. Allt dr rent och
snyggt tack vare daglig skdtsel och 16pande
underhll av personer med litt funktions-
nedsittning och andra Albybor som spon-
tant deltar. En stadsodling har vuxit fram i

ena hornet av Folkhilsoparken sedan kom-
munen byggt odlingslidor och ordnat med
tridgirdsredskap. Dir har den lokala for-
skolan och det lokala ildreboendet funnit
varandra och nu odlar sméd barn och gamla
minniskor tillsammans. Vid basketplanen

FOTO: ISABELLA MALMNAS

var 6nskemailet att fi ett stort konstverk
uppsatt precis som i USA. Tre tjejer och fy-
ra killar haller pé att méla ett graffitikonst-
verk i storleken 15x3 meter som snart ska
sdttas upp.

— En undersékning i hostas visade att vi
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har 49 procent kvinnliga besokare, vilket dr
unike fér en offentlig utemiljé av det hir
slaget, siger Linus Séderling.

— Delaktigheten fran Albyborna ir och
har varit stor hela tiden vid utformningen
av Folkhilsoparkens olika delar. Ett ex-
empel ir en hammock och snygga, skona
utemébler intill trevliga planteringar dir
tjejer girna hinger. Utegymmet som in-
vanarna ocksa fitt rita utifrdn vad de ville
ha, 4r mycket populirt i alla aldrar. Minga
trinar efter sin favoritmusik som de sitter
pa vid ett DJ-bas intill. Anldggningen heter
FONO och kommer frin Lappset, siger
Linus Séderling.

DEN FORSTA FONO-ANLAGGNINGEN for
utomhusbruk finns i Helsingborg, pa
Groningen som ir ett stort aktivitets-
omride med bland annat basket- och
bouleplan, lekplats och grillplats lings med
Strandpromenaden. DJ-anliggningen ir
ocksd dir placerad intill ett utegym och
anvinds aret om. FONO fungerar genom
uppkoppling mot internet och fjarrstyrs
fran en dator. Musiken sitts pa genom att
man ligger sin smartphone pi en rund
platta pd DJ-bordet. Olika ljudeffekter
finns utmirkta pa bordet som gor att var
och en kan skapa sin egen musik som se-
dan spelas ut genom en hégtalare. Man kan
mixa tva ltar, skapa en loop, filtrera bort
héga och liga noter och mycket annat.

— DJ-anliggningen ir en jitterolig idé
som fungerar sirskilt bra for ungdomar.
Under anliggningens tak finns en belys-
ningsskirm som manga tjejer gillar att dan-

sa under, siger landskapsarkitekt Josette
Dahlin, Helsingborgs stad, som var med och
introducerade anliggningen for tvé 4r sedan.

EN LIKNANDE PLATS for dans och gym till
musik frin en egen smartphone via hég-
talare finns vid Idrottsoasen som ligger
bakom Helsingborgs arena. Det ir ett cir-
ka 5 0oo kvadratmeter stort omradet for
ungdomar frin 10 ir och uppit dir de kan
trina och spela tillsammans. Flera special-
planer finns for en massa olika aktiviteter
som pannafotboll, paddeltennis, pingis,
futsal, parkour och streetbasket. Precis som
i Albys Folkhilsopark behéver man inte
vara med i ndgon forening eller boka nigon
av banorna innan man gir dit utan det ir
bara att komma nir man har lust. Det ir
alltid dppet och alltid ljust eftersom belys-
ningen ir rorelsekinslig och tinds nir ni-
gon kliver in pa en av banorna.

PA BERGHEMSKOLAN 1 Jirfilla kommun
utanfdér Stockholm, som ir en F-5 skola,
har man haft SUTU - en interaktiv boll-
vigg — och MEMO BI4 - ett interaktivt
spel — pa skolgdrden i ett och ett halvt &r.
Béda spelen kommer frin Lappset.

SUTU sitter monterad pd en vanlig
husvigg och bestar av 16 interaktiva ru-
tor. En sparkad boll mot nigon av rutorna
registreras av en dator. P4 en knapp kan
eleverna enkelt sjilva vilja mellan olika
spel, till exempel ett dir man vinner ver
sin motstindare genom att triffa rutorna
sd att alla forvandlas till den egna firgen
som kan vara rod eller gron. Eller spelet

Den interaktiva bollvaggen SUTU &r popular
och anviands flitigt under rasterna pa Berg-
hemskolan i Jarfalla. FOTO: ISABELLA MALMNAS

ddr man skjuter bollen s hirt man kan och
hastigheten visas i kilometer per timme dir
viggen blivit triffad.

MEMO ir en allminbildande lekut-
rustning dir eleverna ocksd med ett litt
knapptryck sjilva kan vilja olika spel. Vid
samtliga spel handlar det om att springa
fort mellan de olika stationerna.

— De sma barnen i forskoleklass gillar
alfabetsspelet och blir snabbt bra pa bok-
stiverna, siger Anna Jider som dr pedagog
pa Berghemskolans fritids.

— Béda lekutrustningarna anvinds hela
tiden p4 rasterna och vi fir se till att elever-
na turas om. For de lite dldre eleverna finns
det mattespel och flera andra. Lappset ser-
var oss och kommer hit ibland och ligger
in nya spel, fortsitter hon och tilligger
att spelen sitts pa och av automatiske frin
klockan &tta p4 morgonen till klockan fyra
pa eftermiddagen.

MEMO #&r ett interaktivt utespel som bygger pa mycket spring mellan de olika stationerna. Pedagogen Martin Tuncay Holmgren och nagra elever
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