Sa blir det
tryggare ute

Hur skapas en ljusdesign som bidrar till 6kad trygghet
utomhus och samtidigt ar funktionell, estetisk och
tekniskt hallbar? Kluriga fragor, som hér far svar

av ljusdesignern David Johansson.

Lena M Fredriksson

o (8 @
B o o
P it g

e S

Nar lekredskapen &r belysta inifran blir det ladttare

att orientera sig i omradet, samtidigt som det ger

en dekorativ fiargklick och ett vackert skuggspel.
FOTO: LASSE HEJDENBERG, HEJDLOSA BILDER AB

n viktig anledning till att vi har
ljus i utemiljon ir for ate skapa
trygghet. Men hur gir dec dill?
Och vad ir trygghet?

— Jag brukar forklara det sd hir, siger
David Johansson, ljusdesigner p& Tekniska
verken i Linkdping. Trygghet och otrygg-
het handlar om en kinsla infér vad som
kan hinda i framtiden. Den som kinner
sig trygg ir inte orolig for vad som kan
hinda, medan den som ir otrygg ir osiker
och ridd infér det som vintar. I samband
med fysisk planering handlar det om kins-
lor infér vad som kan hinda nir jag ror
mig utomhus: pd girden, gatan, i parken
eller pa torget, och framfér allt under den
morka delen av dygnet.

For att skapa trygghet giller det att ut-
forma belysningen s4 att den hjilper oss att
lisa av omgivningen, s det gir att se hur
stor platsen ir, var eventuella gdngstrak gar,
var 6ppningar och entréer finns och hur vi
kan réra oss dir.

— I en park ir det till exempel viktigt
att genast kunna se hur man ska g& och
var ppningarna ir. Vi vill ocksd se om det
finns platser dir ndgon skulle kunna gom-
ma sig och vi vill ha méjlighet att avlisa
kroppsspriket hos andra personer som ror
sig i parken, sd att vi kan f3 en kinsla av
om de utgér ett hot eller inte.

PASSAGER, SOM GANGAR med kanter och
hickar eller tunnlar, upplevs ofta som ex-
tra otrygga, eftersom man ir begrinsad i
sin rorelsefrihet didr och bara har en eller
tva riktningar att réra sig dt. Darfér beho-
ver belysningen pd sddana platser vara ut-
formad s3 att man innu tydligare ser plat-
sen och de man méter.

David Johansson fir ofta i uppdrag att

designa belysning i parker och pd gardar.
Det forsta han da gor ér att tinka sig in i
hur nigon som besdker platsen for forsta
gingen kan uppfatta den. Han funderar
ocksa over hur vardagen levs i denna mil-
j6 och undersoker vilka bestandsdelar som
finns pd platsen: trid, lekredskap, murar
och liknande. Och han anpassar sin design
till arkitektens intention kring den stim-
ning som ska rada.

HAN MENAR ATT en god ljusdesign tar hin-
syn till tre olika delar: minniskan, estetiken
och tekniken.

— Jag brukar alltid rekommendera att
man ska utgd frn sitt synseende och det
man ser och upplever pa platsen, men man
far inte glomma att ta hidnsyn till att ex-
empelvis dldre minniskor ofta littare blir
blindade och kanske fokuserar lingsamma-
re. Estetiken handlar om att anpassa belys-
ningen s att den harmonierar med plat-
sens stil, till exempel lekfullhet pa en lek-
plats. Och tekniken
rér miljs, héllbarhet,
underhill och even-
tuella specifikationer
fran bestillaren. Det
ir vikeigt att inse att
luxtabeller 6ver ljus-

David Johansson

styrka inte siger allt
om hur ljust det blir
— ménga andra faktorer i omridets och be-
lysningens utformning piverkar!

ETT KLASSISKT SATT att ljussitta i ute-
miljoer ir att placera belysning lings str3-
ken. Men detta ir lingt ifrn optimalt, en-
ligt David Johansson.

— Vad gér det med férstdelsen av om-
rddet? Och hur upplevs det som inte ir

David Johansson om miljo-
vanlig och hallbar belysning:

"Nér det géller belysning &r det inte i
forsta hand tillverkning eller mgjligheten
till atervinning som belastar miljén, utan
sjdlva anvandandet, eftersom lamporna
oftast anvénds under lang tid. Det finns
flera férdelar med LED-lampor. De
forbrukar mindre elektricitet for samma
ljusméngd som andra ljuskéllor och de
innehéller inte kvicksilver (vilket vissa
andra ljuskéllor gér). De &r ocksa latta
att dimra, tanda och slécka, vilket gor
att de kan anvéndas energieffektivt.
Men det allra viktigaste for att vélja
hallbart &r att inte bara planera ljus-
sattning slentrianméssigt, utan att se
till att skapa ratt ljus vid ratt plats och
ratt tidpunkt!”

belyst? Jo, nir dgat dr i det ljusa striket
anpassar sig pupillen efter ljuset och da
upplevs de icke belysta platserna som dnnu
morkare dn vad de dr. Allesd blir det vildigt
svért att fa éverblick och grepp om omr3-
det. Jag foresprikar i stillet att man skapar
ljusmingdsbalanser i en park genom att
belysa pa flera stillen och lita viktiga delar
och detaljer i egna ljuskillor.

Nir landmirken och detaljer belyses
blir det littare att fi en relation till plat-
sen, “dir stir ju den dir skulpturen”, ”dir
ir lekplatsen”, i stillet for att gingstriket
enbart blir en transportstricka. Det kiinslo-
lige som foljer med igenkdnning bidrar till
okad trygghet.

Sittet som en plats belyses pd dr ocksd
viktigt. David Johansson berittar att forsk-
ning visar att minniskor upplever belysta
vertikala ytor som mycket ljusare dn hori-
sontella ytor som har samma belysning.

— Dessutom ir det framfor allt genom

Jamfor de bada bilderna, som illustrerar traditionell belysning med mer genomténkt. | den vénstra bilden &r enbart gangstraket belyst. | den hogra ar ver-

tikala ytor och andra kannetecken i omradet belysta, vilket ger en helt annan férstaelse for den kringliggande miljén.
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Exempel fran
Mahoniadalen i
Link6ping. Har

ar belysningen
designad sa att
besdkaren direkt
ska fa en uppfatt-
ning om hur plat-
sen ser ut samt
overblick dver hur
man ska réra sig.
Den serpentin-
formade gangen
syns tydligt, lik-
som trappor, bro
och tunnel. For att
utoka den rums-
liga forstaelsen ar
trad och parkban-
kar belysta. | par-
ken finns ocksa
ett vattenfall som
hérs och som
aven det ar belyst,
sa att besokare
forstar vad det

ar som later.
Ljusdesigner:
David Johansson,
belysnings-
projektor: PerOve

Lennartsson.
FOTO: LASSE HEJDENBERG
— HEJDLOSA BILDER AB

vertikalerna som vi avliser en plats, till exem-
pel trid, husfasader och annat som stick-
er upp, siger han. En av de viktigaste ldr-
domarna ir dirfor att ljussitta vertikalerna

i forsta hand.

DET AR ocKsA viktigt att tinka pd funktio-
nen pé en plats. Vid en entrédorr behdver
man férmodligen kunna se nyckelhalet och
vid en trappa ir det bra att se trappstegen

och om dir finns en ledstang.

Checklista ljussattning:

v Belys vertikalerna.

v Belys funktionen, som nyckelhal i
dorr, ledstang och trappsteg vid trappor.

V' Sitt extra mycket ljus vid passager
som &r trdnga.

v Ljussétt sa att det finns landmarken
och saker att relatera till i omradet.

V' Undvik lampor med kupat glas — de
blandar ofta mer.

VI skymningen kravs det mer ljus &n nar
det ar helt morkt. Darfor &r det bra med
lampor som kan programmeras till att dim-
ra ner och upp vid vissa klockslag.

V Tainen ljusdesigner sa tidigt som
mojligt i projektet. Med samma antal tim-
mar blir resultatet oftast battre om projek-
tet har fatt |6pa pa under fler manader.

— Att det gar ate se tillricklige mycket
for att man ska kunna anvinda sig av ute-
miljon piverkar ocksd tryggheten, som att
se sittplatser eller lekredskap, siger David
Johansson. Aven om man inte har tinkt
anvinda dem s3 ir det sként att kunna
avlisa omrddet och urskilja ifall nigon per-
son finns dir eller inte. Med belysning finns
det alla méjligheter att ka det sociala sam-
spelet i vira omriden och bidra med ékad
trivsel.

- En inte ovanlig typ av gang- och cykeltunnel
fran 1960-talet. Det &r vanligt att inte tédnka sa
mycket pa estetik och ménniskor nir nagot

ska belysas, utan att det ar det tekniska som
overvager. Har ar armaturerna strutformade,
utstickande och med opalt glas. Glasytan ar den
ljusstarkaste ytan i hela tunneln. Déarfér blir det
en synférsamrande blandning for de som gar i
tunneln och darmed verkar omgivningen mérka-
re an vad den ar. Dessutom forstarks obehags-
kénslan infér att ga i tunneln eftersom den ar

kantig, trang, lang och lag. Vem vill ga dar?
FOTO: ANDERS LIWELL
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Vid bilderna
finns ljusdesignern
David Johanssons

tips och kommentarer
kring ljussittning
av utemiljoer

— Tornbytunneln i Linkdping. En tunnel som ar
nagot dyrare &@n tunnel 1, men inte mycket. Har
ar armaturerna i planglas och monterade hori-
sontellt, vilket gor att de inte bléndar. De ar pla-
cerade nédra vaggarna, for att vi alltid upplever
vaggar som ljusare an golvytor. Vaggarna och
den ljusa smagatstenen i kanterna bidrar till en
tryggare kansla i tunneln. Formen med rundade
vaggar ar bade estetiskt tilltalande och motver-
kar kanslan av trang tunnel och upplevs darfor
tryggare. Som en bonus finns reliefmdnstret
pa vaggarna som ytterligare en detalj som gér
miljon mer tilltalande.

Belysningsprojektor: Sara Oberg, Tekniska
verken. FOTO: JOHAN NILSSON, TEKNISKA VERKEN
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— Entrédérrar i bostadsomradet Skdggetorp, fére och
efter forandring. Lampan hade en vit lysande yta med
svarta siffror p4, vilket gjorde det svart att avldsa siffror-
na. Eftersom lampkupan ar det mest ljusstarka i omradet
anpassas pupillen efter dess ljusméangd. D& blir det svart
att hitta nyckelhalet och att se trappsteget, eftersom ljus-
mangden &r lite mindre dar. Med en annan lampa, som
lyser nedat, samt siffror pa dorren i stéllet, blir miljén
mycket tydligare trots att ljusméangden &r exakt densam-
ma.
Ljusdesigner: David Johansson.
FOTO: LASSE HEJDENBERG, HEJDLOSA BILDER AB

— Exempel tunnel med fargvéxlande tak /n Through Out.
Den har tunneln har fatt extra utsmyckning i form av ett
tak dar fargen vaxlar samt ett prickmoénster och ljusstavar
péa sidorna som ocksa vaxlar i ljusstyrka. Den upplevs
knappast som en tunnel utan snarare som en plats med
tak.
Konstnar: Ulla Ridderberg, ljusdesigner: David

Johansson, belysningsprojektér: Stefan Trygg.

FOTO: LASSE HEJDENBERG, HEJDLOSA BILDER AB

— Med belysning blir det lattare att se parkmoblerna sam-
tidigt som de blir estetiska blickfang dven i morker.
FOTO: LASSE HEJDENBERG, HEJDLOSA BILDER AB

Morkare nar ingen ar dar
- nar nagon narmar sig

En gang- och cykelvdg som har
svagare belysning nér ingen &r dar,
men drar pa med fullt ljus nar na-
gon narmar sig testas i Stockholm.
Intervjuer visar enbart positiva
reaktioner hos viagens anvandare.
Och energibesparingen blir upp till
50 procent.

TRAFIKKONTORET | STOCKHOLMS stad
gjorde for ndgra ar sedan testprojekte
pa Kungsholmen och i Bromma dir
de undersdkte hur vil behovsstyrd
belysning fungerar pd ging- och
cykelvig. Det handlar om lampor
som dras ned till 40 procents styrka
nir ingen ir i nirheten, men som
automatiskt kar upp till 100 pro-
cent nir nigon nirmar sig. Styrkan
behills si linge personen ir kvar.
Lyktstolparna kommunicerar med
varandra sd att tre stolpar framfor
och tre stolpar bakom personen hil-
ler den hogre ljusstyrkan. Den sva-
gare ljusmingden ir framtestad s&
att den ska vara tillricklige stark for
att besdkare ska kinna trygghet och
kunna uppfatta hur omradet ser ut.
Ging- eller cykelvigen ska se inbju-
dande ut, trots ldgre ljusmingd, sd att
minniskorna vagar ta sig dit.

— Intervjuer med folk som anvin-
de vigarna visade att de ofta inte ens
hade lagt mirke till att belysning-
en var svagare ibland, siger Anders
Hedlund, belysningsstrateg vid trafik-
kontoret, Stockholms stad. Ingen
hade nigot negativt att siga, och nir
de fick veta att mycket energi kan
sparas pa det hir sittet var de dnnu
mer positiva.

DET VISADE SIG att energibesparingen
blev 40—s0 procent, nigot som varie-
rar beroende pé hur vilbesokt platsen
ir. Besparingen blir stérre om det ir
f3 besckare, for dd behover inte ljuset
okas s3 ofta.

Nu har en ging- och cykelvig vid
Valla torg utrustats med den hir
typen av belysning pd omkring so
stolpar pa cirka 20 meters avstind
fran varandra. Detta 4r en del i EU-
projektet Grow Smarter dir europeis-
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ka stider gor satsningar for hallbar-
het. I Stockholm jimférs dven olika
typer av gatubelysning inom Grow
Smarter.

— Vi ska nu mita energidtgingen
pa gang- och cykelvigen vid Valla
torg till och med 2018 och direfter
sammanstilla och utvirdera det hela
under 2019. Sedan fir vi se om vi gar
vidare och infér det pa fler stillen.

I ett annat projekt arbetar trafik-
kontoret, belysningsforetaget Fager-
hult och teknikf$retaget Tritech med
att ta fram ett standardiserat program-
sprak for att styra den hir typen av be-
lysning, i stillet for att varje tillverkare
ska hitta p4 sitt eget sprik.

— P4 s& vis skulle det bli storre
flexibilitet, s att anvindare inte blir
lasta till en viss tillverkare. Kanske
det ocksd skulle kunna bidra till ligre

priser.

UTRUSTNING FOR BEHOVSSTYRD be-
lysning dr ganska dyr. Den ekono-
miska besparing som minskad energi-
dtgdng medfor ticker inte kostnaden
for utrustningen.

— En sidan hir satsning fir goras
av nigon som vill spara energi trots
att det inte blir en ekonomisk vinst
pa det, siger Anders Hedlund. Jag
tror det 4r viktigt att vi borjar tin-
ka pé ett annat sitt och gér den hir
typen av satsningar av miljohinsyn
och inte ekonomiska kalkyler.

LENA M FREDRIKSSON

Belysningen gar ned till 40 procents styr-
ka nar ingen ar dar, men okar till full ljus-
styrka nér nagon ar i narheten. P4 sa vis
bibehalls trygghet medan energi sparas.
Bild fran ett testprojekt i Bromma.

FOTO: LENNART JOHANSSON, STOCKHOLMS STAD
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