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| I:\kerbyparkens forsta etapp anvands vaxter for att skapa god omgéardning och begrénsa exponering mellan park och kringbebyggelse. Portaler bidrar till bra  orienterbarhet och skapar tydliga entreér. roro: ANNA AsHAGE

Hdr skapas ett hdilsostrdk,

ot "Ll A Lo pad.

Ett program for byggandet av ett hdlsostrak med positiva halsoeffekter i vardagen
for alla aldrar &r ett spannande samarbetsprojekt mellan Téby och
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, i Alnarp. Just nu fardigstélls en lekplats
med fokus pa barn och hélsa som en del av projektet.

IDEN TILL DET som k om artt bli ett hil-
sostrak dok upp for flera ir sedan da da-
varande stadstridgirdsmistaren i Tiby
kommun, Poa Hellgvist, kom i kontakt

Isabella Malmnéas

med Patrik Grahn, professor i miljopsy-
kologi vid SLU i Alnarp. Sedan dess har
forskare och kommunens landskapsar-
kitekter samarbetat med att ta fram ett
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program for utvecklandet av ect hil-
sostrik.

— Hilsostraket dr uppdelat i tre storre
etapper vilka utgdr stommen i hela projek-
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tet och som inom sig bestdr av ménga oli-
ka etapper. Tanken ir att stirka och kopp-
la samma de tre parker som ingr i hilso-
striket s att man ska kunna gi eller cykla
tryggt och sikert i ett strik frdn centrum
ut till parker och gronomriden inom
Tiby, siger Marlene Thelandersson till-
forordnad parkchef och stadstridgards-
mistare i Tiby kommun.

— Det ir en lang process att bygga ut
hela hilsostraket och det finns inget slut-
datum, utan vi arbetar bide pd kort sikt
men ocksd pa vildigt lang sike dir varje
etapp ir en utmaning i sig, tilligger hon.

FORSKNINGSASSISTENTEN ANNA ASHAGE
vid SLU ir hilsostrakets expert eftersom
det ingér i hennes arbete i forsknings-
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projektet Hilsofrimjande utemiljio — en
utokad fallstudie i Tiby kommun. Hennes
arbete i Tiby ir en fallstudie dir kunska-
per testas, utvirderas och tillimpas som
en del i det storre forskningsprojektet
Hilsofrimjande utemiljo — koncept och
modeller for att frimja designprocesser, som
leds av Anna Bengtsson vid SLU.

— Forutsittningarna for olika hilso-
frimjande funktioner i det offentliga
rummet ir att de behdver mota alla de
behov som invdnarna kan ha. Frin bér-
jan omfattade projektet endast en hilso-
park, men en projektgemensam utvir-
dering av platsens lokala forutsittningar
och resultat frin en invinardialog visade
pa behovet av att planera for ett storre
omrade for att tillgodose hilsofrimjan-
de effekter for alla tinkbara brukare med
olika behov. Slutsatsen blev att kopp-
la ihop parker och gréonomriden vilket
mynnade ut i ett program for utveckling
av ett hilsostrdk som beskriver bdde hur
hilsofrimjande miljkvaliteter kan dis-
poneras inom strdket och hur utemiljon i
Tiby kan byggas ut dill ett strik som tyd-
ligt hinger ihop med den centrala delen
av Tiby och vidare ut till de gréna och bld
rekreativa naturomraden som finns natur-
ligt inom kommunen.

PROJEKTET TESTAR OCH utvirderar ett
verktyg som kallas QET-verktyget (Qua-
lity evaluation tool) och som ir ett design-
verktyg framtaget av forskarna Anna
Bengtsson och Patrik Grahn vid SLU. Det
bestdr av tre designkoncept dir 19 miljo-
kvaliteter utvirderas i relation till brukar-
nas kontakter med utemiljén i fyra olika
zoner. Anvindningen av verktyget foljer
en evidensbaserad arbetsprocess som ir
indelad i tre delar.

— Evidensbaserad ir ett begrepp fran
den medicinska virlden och handlar
hir om att prakeiskt utveckla utemiljon
utifrin kunskaper om naturens hilso-
frimjande effekter i en designprocess dir
varje sammanhang har olika 18sningar,

forklarar Anna Ashage.

FORST GORS EN inventering for att identi-
fiera vilka hilsofrimjande miljokvaliteter
som redan finns i utemiljén. Sedan fors en
dialog med potentiella brukare och miljo-
kvaliteternas betydelse fér dem i olika
delar av utemiljon. Direfter utformas ett
designférslag utifrdn de miljokvaliteter
som ir viktiga ur ett hilsoperspektiv vilka
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ir uppdelade i designkoncepten bekvim
design och stimulerande design med en ut-
maningsgradient.

Miljokvaliteterna f6r bekvim design
utgor forutsittningarna for att miljon ska
upplevas tillginglig och anvindbar for oli-
ka personer:

*  Nira och ldtillgingligt

*  Trygghet och sikerhet

*  Omgirdning

*  Familjirt/lte att ta sig

¢ Orienterbarhet

*  Olika mojligheter i olika vider

Miljskvaliteterna for stimulerande de-
sign ger tillgang till olika typer av aktivi-
teter och upplevelser av natur med hilso-
frimjande effekter for olika personer:

*  Lustfyllda/meningsfulla aktiviteter

*  Kontakt med omgivande liv

*  Sociala méjligheter

*  Kultur och koppling till gingna
tider

*  Symbolism/Spegling

e Oppet och utsike

*  Kinsla av rymd

¢ Artrikedom och variation

*  Sinnlig njutning av natur

Arstidsvixlingar i naturen

*  Rofylldhet

e Vildhet och natur

*  Avskilt och skyddat

Utmaningsgradienten for stimulerande
design f6ljer en skala frin rofylld avskild-
het till utatrikead fysisk aktivitet och social
interaktion.

Tanken med arbetsmodellen och verk-

ar kan du
nart plocks
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Snart kan besokarna plocka bér i parken.
FOTO: ISABELLA MALMNAS
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Sittplats med pergola och odlingslador ger méjlighet till samvaro intill en Iekplats i Norra Bydngsparken. Har finns ocksa en sensomotorlsk gang med
olika underlag som kénns, ser ut och later pa olika vis.

tygen dr att kunna stdtta och vara ett
slags guide for landskapsarkitekter och
tridgardsdesigners vid planering och de-
sign av hilsofrimjande utemiljoer.

— Vid byggandet av nya bostider ir
det extra viktigt att identifiera de hilso-
frimjande miljokvaliteter som redan
finns for att kunna bevara och fortsit-
ta utveckla dessa. Anliggningsmissigt
krivs det mindre resurser att forstirka
befintliga gréona mellanrum och un-
danrdja de hinder som finns f6r hilso-
frimjande utemiljéer i var vardag in vad

som krivs for att tillskapa sidana virden
fran noll. Det ir viktigt att rofyllda mil-
j6er virnas, att skapa buffertar mot bul-
lerstorande vigar och att sikerstilla cill-
ging till olika hilsofrimjande kvaliteter.
Genom att skapa alternativa gingstrak
som komplement till vanliga gang- och
cykelstrik, till exempel genom att for-
stirka upptrampade stigar genom gréna
dungar, kan man med sma 4tgirder ge
dkad tillgang till naturbaserade hilso-
frimjande upplevelser. Med andra ord
bérja med att se vad man har, till exem-

Oppen och oprogrammerad yta i Sédra Bydngsparken, som i framtiden kan utvecklas till att koppla

ihop hélsostraket med utvecklingsomradet Taby park.
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pel hogvixta trid som inte dterskapas pd
en generation, siger Anna Ashage.

LIBBANGENS LEKPLATS AR en ctapp som
pagar nu. Senare i sommar kommer den
att ppnas efter en genomgripande om-
byggnation dir fokus varit barn och hilsa.

— Det ir intressant att f5lja hur var forsk-
ning omsitts till anlagd miljs. Efter en med-
borgardialog har lekplatsen analyserats uti-
frin de miljokvaliteter som &r bra for barns
utveckling och sedan omsatts praktiske till ett
designprogram av kommunens landskaps-
arkitekeer tillsammans med externa konsul-
ter. Mycket hinder under en arbetsprocess
innan den slutliga designen ir firdigbyged,
till exempel ekonomiska stillningstagan-
den som paverkar den ursprungliga tanken.
Varje steg ska upphandlas och det ir ménga
involverade. Anliggningstekniskt sker forstds
ocksd anpassade atgirder som nir en lek-
vinlig gammal tall efter lite extra omtanke
fick asfalten borttagen dir den str utan att
skadas, eftersom den ir ett viktigt lekelement
for barnen. En annan detalj som krivde en
del extra losningar tekniskt och ekonomiskt
ir en ny korkbeliggning pa tillginglighets-
anpassade ytor istillet f6r den gummi-
beklddnad som annars skulle anvints. Nigot
som inte var helt sjilvklart frin borjan men
som nu kommer att testas och utvirderas, av-
slutar Anna Ashage.

For den slutliga designtouchen av
Libbingens lekplats stir Karavan land-
skapsarkitekter som gjort konstruktions-
ritningarna, Bjerking AB som varit gron
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AB som ir entreprendr. Lekplatsen ir delvis
firdigbyggd men kommer snart att 6ppnas
i sin helhet. I skrivande stund planteras den
nya vegetationen vilket inte enbart rér sig om
buskar och blommor utan dven om en hel del
dtbart som smultron och hallon. Om nagra
veckor nir det ir tillrickligt varme ute dyg-
net runt kommer den nya korkbeliggningen
Corkeen, som lanseras som ett klimatsmart
alternativ, att liggas ut som fallskydd.

LEKPLATSEN UTMARKS AV en varierad topo-
grafi och rumsbildning. Det finns flera
kullar uppbyggda i olika hsjd som ger en

e e e

En naturpark intill en skola vid Z\kerbyparken erbjuder lekvanlig naturmiljé dar barn har byggt en kojby.

stimulerande terring och vicker nyfiken-
het att undersoka vad som géommer sig
bakom dem. Ett specialbyggt multi-
funktionellt tridick centralt placerat
runt ett nyplanterat kaukasisk vingnot
har firdigstilles. Fria siktlinjer dérifran
ger Overblick éver merparten av lek-
platsens lekmiljéer och tanken ir att
vuxna ska kunna sitta dir och ha en bra
oversike vilket forskoleldrare saknat tidi-
gare. Barnen kan tinkas anvinda tridick-
et p4 minga olika sitt, kanske som en
scen men naturligtvis ocksd att sitta
pé. Specialbyggd ir dven en stor sand-
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ldda i nirheten av en liten miniby av smi-
hus uppforda runt ett nyplanterat dppel-
trid av sorten Barntrid.

For lite dldre barn finns en balans-
bro av trikubbar, mer balanstrining i
form av orange kuber som lyser pd kvil-
len och f6r dnnu tuffare utmaningar, smala
tristockar som snurrar. Ect barnrdd pé for-
skolan i nirheten av parken har varit del-
aktigt och limnat synpunkter pd den nya
lekplatsen. Ett exempel pé bra och viktig
input frdn barnen sjilva ir att den gamla
uppskattade men utslitna linbanan nu ir
ersatt av en ny.
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Hallbara och klimatsmarta losningar
som skapar levande, grona stader

Med vart system BGreen-it kan du skapa

grona oaser i staderna med professionella och
kundanpassade losningar till alla typer av grona
viggar, grona tak och taktradgardar.

BG Byggros AB Tel.: 0771 48 9000 www.byggros.com
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Skapa ett konto, anslut maskiner '
och anvandare - och prova .
Husqvarna Fleet Services™ utan

\prenumerationsavgift. *

* In eperaiion SHOW MORE

utomenart 535 AWD ® All din utrustning pa ett stalle
PARK START ® Spara alla maskiner pa kartan
® Se nar och hur mycket du har anvént den
Maintenance

et 42020 Servicehistorik och aviseringar

Brotsabogatan 3, 571 34 Nassjo
Crusaders. 5 minutes ago

Configure
Cutting height, schedule...
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Machines Al 1 Lbrary sethings

ensorer kravs for att anva
arna.com/se/fleetservice

ﬁHUSQVARNA FLEET SERVICES™

Anslut alla dina maskiner for gronyteskotsel och tradvard
(aven fran andra tillverkare) till Husqvarna Fleet Services”
for att dvervaka dem fran en telefon, surfplatta eller barbar dator.

Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE
Las mer pa husqvarna.com/se/fleetservices



