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Hallbar halsa
Verktyg for att utveckla halsoframjande
utemiljoer i Taby kommun

Anna Ashage
Institutionen for manniska och samhalle, Sveriges lantbruksuniversitet
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Hallbar halsa
Folkhalsoutmaningar och design av utemiljoer

- Folkhalsoutmaningar, halsorisker kopplat till t.ex.: HALSA OCH
— Fysisk inaktivitet VALBEFINNANDE
— Ofrivillig ensamhet
— Psykisk ohalsa, stress
— Folkhalsomyndighetens arsrapport 2021, visar t. ex. att: .

» Nedsatt psykiskt valbefinnande och stressrelaterad ohalsa
Okar, framst hos unga vuxna

- Over hélften (52 procent) av Sveriges befolkning har
overvikt eller fetma, ar hogst (62-63 procent) hos personer
over 45-. Okar i alla aldersgrupper, sarskilt bland yngre och
4564 ar.

« Utemiljon som verktyg for att mota

folkhalsoutmaningar, t. ex. genom att:

— Stimulera till fysisk aktivitet

— Stimulera till social interaktion/moten

— Stodja aterhamtning fran stressrelaterad ohalsa
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Forskningsbakgrund
Grona miljoers betydelse for halsa och valmaende

- Naturkontakt bidrar till bade okat upplevt valmaende, och fysiskt matbara
positiva halsoeffekter
« Fysiska: bl.a. kondition, blod tryck, mindre sjukdom symptom, hjarnvagor (alfa, beta)
« Kognitiva: minskad stress, angest, oro, forbattrad uppmarksamhet, 6kad
koncentrationsférmaga och problemldsningsférmaga.
« Beteendemassiga: battre coping (6kad férmaga att hantera...), social interaktion, minskad
agression

- Valbelagda halsoeffekter av tillgang till natur och gréna miljéer:

Fysisk aktivitet

« Social interaktion/social hallbarhet och stressprevention/-aterhamtning

Stodjer stressaterhamtning och stressprevention (buffrande effekt)
Klimatreglering av urbant micro-klimat (temperatur, luftfuktighet, luftkvalitet, buller)
Tillgang till dagsljus

- Redan visuell kontakt genom fonster ger effekt! (Roger S. Ulrich , 1984)
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Forskningsbakgrund
Grona miljoers betydelse for halsa och valmaende

- Lastips och referenser
— van den Bosch, M. & Bird, W., 2018. Oxford Textbook of Nature and Public Health. The
role of nature in improving the health of a population: Oxford University press.

— WHO, 2016. Urban green spaces and health. A review of evidence, Copenhagen: WHO
Regional office for Europe.

— Hartig, T., Mitchell, R., de Vries, S. & Frumkin, H., 2014. Nature and Health. The Annual
Review of Public Health, 35(21), s. 1-22.

— Ulrich, R. S. & et. al, 2008. A review of the research literature on evidence-based
halthcare design. Healthcare Leadership, September.
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Landskapspreferens och halsa
- forklaringsmodeller

Evolutionara teorier

— Savanna-teorin (Orians, 1984)
— Prospect-Refuge (Appelton, 1975)

Kulturella teorier
— Topophilia theory (Tuan, 1974)

...eller bade och?
— (Adevi & Grahn, 2012)

Stressaterhamtning

— Stress Recovery Theroy (Pshycoevolutionary theory)
(Ulrich, 1983)

— Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989)

Alternativa forklaringsmodeller
— Perceptual Fluency Account (PFA), (van den Berg, 2011)
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Fran forskningsteori till design
av halsoframjande utemiljoer

« Hur omsatter vi den kunskapen nar vi
designer och utvecklar utemiljoer?

- Vad ar halsoframjande design?

« Hur kan man saga att en design ar
evidensbaserad?
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FoU samarbetsprojekt Taby kommun och SLU

Program for halsostrak i Taby

FoU projektets syfte och mal:

« Testa och utvardera anvandning av evidensbaserade modeller och verktyg
« Utveckla kunskap om evidensbaserade designprocesser — guida utveckling av
halsoframjande utemilijoer

Forskningsprojekt

"Halsoframjande utemiljé — koncept och modeller for att frimja designprocesser”
SLU Movium partnerskap finansierade samarbeten

Samarbetsprojekt (FoU),
fallstudier:

Alnarps

Linssjukhuset

(processledningssystem
for byggnation av

utemiljo — en utékad
fallstudie i Taby

— SLU/Alnarps
rehabiliterings-tradgard
+ Livinglab
— Taby Halsopark,
Halsostrak
+ Parker, Offentlig miljé
— Ryhov Lanssjukhus

Minneskliniken i Nya Taby kommun . .
Malmé rehabiliterings- Ryhov i Jonképing  sjukhusomradeti | _|piconark offentig (JOnkoping)
-Takterass tradgard - Gronstrukturplan Malmo miljé .
- Living lab - PTS utemili -Grénstrukturplan "Halsoframjande ~ * Gronstruktu rplan

— Skanes

sjukhus) orOTne . . .
KO et Universitetssjukhus
"_Halsostrak / ( Ma/mO)
2016 - 2020 * Minneskliniken SUS
Malmo
I 1 ] 1 ) (Maimo)
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Verktyg och metoder for evidensbaserad design

« Samarbetsprojektet utvarderar anvandning av designverktyget Quality
Evaluation Tool (QET) — (Bengtsson & Grahn, 2014).

< QET baseras pa, och knyter ihop, en méngd forskningsevidens kring utemiljéers
hélsofrémjande effekter till ett verktyg som guidar designprocessen vid utveckling
av hélsofrdmjande utemiljéer

« QET-verktygets delar, 3 designkoncept:
— Miljokvaliteter for Bekvdm design
— Miljokvaliteter for Stimulerande design
— Utmaningsgradient
— Principmodell Fyra zoner av kontakt med utemiljén

« Anvands i en evidensbaserad designprocess i tre steg:
1. Inventera platsens befintliga miljokvaliteter — i relation till fyra zoner
2. Inventera brukarbehov — i relation till fyra zoner
3. Ta fram desingforslag/atgardsforslag baserat pa resultat fran steg 1 och 2.
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Quality Evaluation Tool (QET)
- verktygets uppbyggnad

TILLGANG TILL NATUR OCH
. OMGIVANDE LIV
QET—Ve rktygets delar' Lustfyllda och meningsfulla
. . . N . aktiviteter
« Miljokvaliteter for Bekvdm design Kontakt med omgivande liv

BEKVAM | UTEMILION
Nara och lattillgéngligt

Sociala mojligheter
Kultur och koppling till
gangna tider

Spegling / associationer

— Gor miljon tillganglig, trygg, saker och

bekvam att anvanda Omgirdning och entré

- Miljokvaliteter for Stimulerande design Trygghet och sakerhet Utsikt
I . Familja
— Halsoframjande aktiviteter och upplevelser amist Rymd
Orienterbar Artrikedom

UTMANINGSGRADIENT

— Inkluderar 8 parkkaraktarer, Percieved
Sensory Dimensions (Grahn & Stigsdotter,
2010; Stoltz & Grahn, 2021).

- Utmaningsgradient

— relaterar till olika brukarbehov Pyramiden for stédjande miliéer i relation till 19 evidensbaserade
miljékvaliteter for Bekvim design och Stimulerande design (Bengtsson
& Grahn, 2014).

Upplevelser for sinnena
Arstidsv:’ixlingar i naturen
Rofylid

Vild natur

Avskildhet

\ Olika majligheter i olika vader /
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Quality Evaluation Tool (QET)
- verktygets uppbyggnad

QET-verktygets delar:

- Fyra zoner av kontakt med utemiljon
— relationen mellan utemiljo och byggd miljo

Zon 4: Kontakt med den yttre omgivningen, dvs utanfor
fastigheten och dess tillhdrande narmilj6.

Principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljon
(Bengtsson, 2015)
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== Enevidensbaserad designprocess
- verktygets anvandning

1. Inventera platsens befintliga

miljokvaliteter

- Sex miljokvaliteter for Bekvdm
design och,

- tretton miljokvaliteter for
Stimulerande design

- irelation till modellen Fyra zoner
av kontakt med utemiljén

2. Ildentifiera brukarbehov

- irelation till Fyra zoner av kontakt
med utemiljén

3. Ta fram desingforslag/
atgardsforslag

- baserat pa resultat fran steg 1
och 2.

4. Utvardering av atgarder och
designforslag

- Post occupancy evaluation (POE)

Sektion A. A. Utveckling av forslag
Sex miljokvaliteter for som framjar en bekvam
att anvandarna ska design

vara bekvama i miljon:

Omgéardning och
entréer

Trvgghet och sakerhet
Familjart/Late ott to till
sig

Orienterbarhet

Olika m&jligheter i olika
vader

Sektion B. B. Utveckling av forslag
Tretton miljokvaliteter som framjar en
for att anvandarna ska stimulerande design
fa tillgédng till natur och

liv i omgivningen:

Kontokt med

emgivande liv

Sociala mojligheter

Lustfyllda och

maeningsfulla aktiviteter

Kultur och anknytning

till gédngna tider

Symbolism/Spegling

Oppet och utsikt

Kansia av rymd

Artrikedom och

variation

Sinnlig njutning av

natur

Arstidsvéxlingar i

naturen

Rofylidhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat

Tabell 2. QET-verktygets fyra steg i en evidensbaserad designprocess.

QET- verktyget, en evidensbaserad designprocess (Bengtsson, 2015)



JL Designbeslut grundade pa

bésta tillgéngliga information
fran trovérdig forskning och
utvardering av existerande
projekt (Hamilton, 2003).

SLU

Kritiskt tdnkande &r
e . . néadvéndigt for att
Vad ar evidensbaserad design (EBD)? designer ska kunna
omsétta evidens till
praktik (Hamilton, 2003)

« Inte en standard-design-l6sning

som passar alla Anvéndning av evidens for att stédja dialog i
L designprocesser (Frost, 2014)
« Processen viktig

- hur man kommer fram till en “Evidence-based design is no
designlc'jsning och single solution, it’s a process, not

) ) ) ] a prescription” (Taylor E., 2019)
- vilken information man baserar sina

deSignbeSIUt pé- Evidensbaserad design &r en metodologi och en
process for att integrera kunskap fran olika
- Kontextbaserat discipliner for att skapa métbara relationer mellan

— beroende p4 sammanhang och vilka den fysiska miljén och dess paverkan.

brukare man riktar SIg till. Malet med EBD ér att kunna basera designbeslut
pa baésta tillgangliga forskning for att pa sa vis na
basta méjliga resultat (Chalmers PTS, 2011)

“Evidence-based design is the conscientious, explicit and judicious use of current best evidence

from research and practice in making critical decisions, together with an informed client, about
the design of each individual and unique project.” Hamilton K., 2007, 2008, 2009, 2019)




Program for utveckling av Halsostrak
Exempel fran samarbetsprojekt Taby kommun och SLU

QET steg1 | ' QET steg 2

Inventering ”-& Identifiera
miljokvliteter Brukarbehov

Program for
utveckling av
halsostrak

iy |

Halsostraket i Taby

Program for utveckling av ett hilsostrak i centrala Taby




JL QET steg 1

SLU Inventering

miljokvliteter

Program for Halsostrak i Taby
— Inventering miljokvaliteter, exempel

« Inventering av miljokvaliteter for Bekvam design

— varje miljokvalitet har inventerats och varderats, delomrade for delomrade, dvergripande
over hela straket

Omrade F
libbyangen {vastr

Trvertoring rumrcrude s
. lstecar til. (sc 5id 18, prograra “Helsostetk

Platsnr  Analyskod Beskrivni

Exempel ur Program for Halsostrak, Taby kommun: inventering av miljokvaliteter for Bekvdm design, parkvis.



JL QET steg 1

Inventering
SLU miljokvliteter

Program for Halsostrak i Taby
— Inventering miljokvaliteter, exempel

« Inventering av miljokvaliteter for Bekvam design
— Strakdvergripande sammanstallning dver hur starkt respektive kvalitet ar representerad.

Strakets forutsattningar for Bekvam design

Analyskartorna A1-A6 visar 6versiktlig sammanstallning over strakets forutsattningar for Bekvdam g

PR R i s % - i = B P 5 - Medium
design dar befintliga miljokvaliteter har virderats langs hilsostriket, fordelat pa svag, medium .
respektive stark. Hl sterk
A1. Nara och lattillganglig gronska A2.0Omgérdning A3.Trygghet och sakerhet

W, B

;“ ”"’l”p/ -ur"’”n'/

p TILLGANG TILL NATUR OCH
OMGIVANDE LIV

Lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter

AL

Kontakt med omgivande liv
i BEKVAM | UTEMILION 5 || Sociala majligheter
A\ A\ Nira och lattillgingligt Kultur och koppling till
\ \ Omgirdning och entré :é"g'l'f" t';“' ot
X e\ egling associationer
\ Q Trygghet och sdkerhet U: i
X ; sikt
2 Familjar Rymd
Orienterbar Artrikedom

Upplevelser for sinnena

Olika méjligheter i olika vider R N
Arstidsvaxlingar i naturen

A4. Familjart/Latt att ta till sig AS. Orienterbarhet A6. Olika méjligheter i olika vider

| Rofylld
: g "“" j Vild natur
g V Avskildhet
| ,,'3,1 : 19 evidenSsgseradefiiljokvaliteter for Bekvdm design
l|||]HH|I[|['3_'U|IHH‘ e 10 g — ’_“KY ) och Stimulerande design (Bengtsson, 2015).

Exempel ur Program for Halsostrak, Taby kommun: tillgang pa miljokvaliteter fér bekvam design, strakévergripande.
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Inventering
SLU miljokvliteter

Program for Halsostrak i Taby
— Inventering miljokvaliteter, exempel

« Inventering av miljokvaliteter for Stimulerande design

- Tillgang inventerats strakdvergripande
— Platser med stark tiligang till respektive miljokvalitet identifieras
— ldentifiera var det finns bast naturliga forutsattningar att utveckla olika kvaliteter, var det
finns brister pa tillgang till olika halsoframjande miljokvaliteter.

inventering Stimulerande design
Iass 1- Strakovergripande

Stimulerande design - klass 1

Exempel ur Program for Halsostrak, Taby kommun: inventering av miljokvaliteter for stimulerande design, strakdvergripande.



JL QET steg 1

SLU Inventering

miljokvliteter

Program for Halsostrak i Taby
— Inventering miljokvaliteter, exempel

« Inventering av miljokvaliteter for Stimulerande design

— Strakovergripande summering— identifierar var det finns stark tillgang till/brist pa tillgang till
respektive miljokvalitet.

— Fokus att identifiera var miljokvaliteterna finns starkt representerade langs straket. Visar
befintliga varden att bevara/utveckla

‘. TILLGANG TILL NATUR OCH
lngr i i ; o ) A A\ OMGIVANDE LIV
; LA o ~ . ' ) Lustfyllda och meningsfulla

lings wrider.

aktiviteter
Kontakt med omgivande liv
Sociala majligheter

/

M 1 IUﬂN

-
=
w
[a]
Nira och lattillgangligt § Kultur och koppling till
Omgirdning och entré % ginena tider et
in, associationer
Trygghet och sikerhet 2 s
Familjir Z 1 rRymd
Orienterbar Z || Artrikedom
=

Upplevelser for sinnena
Arstidsvéxlingar i naturen
Rofylld
Vild natur
Avskildhet

' Olika majligheter i olika vider

19 evidensbaserade miljokvaliteter 6B
och Stimulerande design (Bengtsson, 2015).

Exempel ur Program for Halsostrak, Taby kommun: tillgang pa miljdkvaliteter for stimulerande design, strakdvergripande.



JL QET steg 1

SLU Inventering

miljokvliteter

Program for Halsostrak i Taby
— Inventering Fyra zoner, exempel

« Kartlagg relation mellan
byggd miljo och utemiljo
med Fyra zoner av
kontakt med utemiljon:

- Offentlig miljo ‘Allman
platsmark’ = zon 4

- Omvant perspektiv —
narma sig den byggda
miljon utifran zon 4

- Identifiera omgivningens
(egen) tillgang till zon 3.

Exempel pa tillgang till zon 3 ytor fran bostdder och andra funktioner
central inom utvecklingsomrddet. .
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SLU Identifiera

Brukarbehov

Program for Halsostrak i Taby
— Inventering brukarbehov, exempel

|dentifiera dvergripande brukarbehov:

« Sammanfattning forskning
— halsoeffekter for olika brukargrupper (generellt, aldre,
stress)
« Gronplan
— enkat, underlag fran invanarna

|dentifiera platsspecifka brukarbehov:

« Workshop, Fokusintervjuer

— lokala nyckelpersoner, foreningar, intresseorg.
— fokus pa olika brukargrupper
— barnrad etc.

- Invanardialog
— vid varje enskilt parkutvecklingsprojekt

G
Oppna purkmiten pé plats punkicr frd;

Exempel, bild fran Program for Halsostrak, Taby kommun



JL QET steg 2

SLU Identifiera

Brukarbehov

Program for Halsostrak i Taby
— ldentifiering brukarbehov, exempel

« Brukarbehov och Fyra zoner av kontakt med utemiljén < ldentifiera platser med
brukarunika behov:

— Har intilliggande fastigheter
tillgang till egen zon 3 yta?

» paverkar behov och anvandning
av den zon 4 miljo som utvecklas.

— Identifiera var langs straket det
finns olika/sarskilda brukarbehov,
(t ex aldreboende, forskolor,
villabebyggelse, flerbostadshus
etc).

— Varje delprojekt inom straket
behdver zooma in och titta
fordjupat pa vilka behov som finns
i anslutning till just den platsen.

I Boende med delad zon 3

Il Boende med egen zon 3

B Verksamhet utan zon 2 eller 3

Il Verksamhet med tillgang till zon 2 eller 2

(<] Sparcentral
Skolor
@ Férskolor

o Fritidsgardar

Exempel pd identifiering av ndgra verksamheter och brukargrupper som dr viktiga att fokusera
pd i olika omraden lédngs strdket.



JL QET steg 3
Program for

SLU utveckling av
halsostrak

Program for Halsostrak i Taby

— Atgardsforslag program, exempel

- Straket dvergripande

— layout och disponering av
miljokvaliteter

- Parkvis atgardsforslag

— som foreslar vilka
miljokvaliteter som prioriteras
att bevara och utveckla inom
respektive park/delomrade.

Halsostraket i Taby 'y

Program f&r utveckling av ett halsostrak i centrala Taby SLU TABY [:|




JL QET steg 3
Program for

SLU utveckling av
halsostrak

Program for Halsostrak i Taby

— Atgardsforslag program, exempel

- Strakets kopplingar — 6vergripande vision
— Tillgang till stadsnara grona- och bla rekreationsvarden i anslutning till straket
— |dentifiering av strakdvergripande barriarer och maéjliga framtida kopplingar

£y

_,.A
i




JL QET steg 3

Program for
SLU utveckling av
halsostrak

Program for Halsostrak i Taby
Analys och atgardsforslag for utvecklig av Bekvam design

Strakdvergripande utvecklings forslag:

- Atgarder for att géra platser tillgangliga, trygga
och bekvama.

- Atgérder for att tillganggéra strakets
upplevelsekvaliteter, t. ex. foreslas alternativa
naturpraglade strak och upplevelsestrak som
komplement till traditionella gangstrak.
Transportstrackor och utmaning!

- Strakovergripande tillgang/bristanalys
- Belyser strakets struktur och kopplingar
- Analys av brist pa tillgang till miljokvaliteter
och miljéaspekter som paverkar
forutsattningar for ett bekvamt nyttjande,
t.ex, barriarer, bullerkallor, orienterbarhet
oSsV.

Bristanalys av strakets 6vergripande forutsattningar for ett halsoframjande nyttjande Overgripande atgérdsforslag for utveckling av Bekvam design

B it R ety chirins, i 3 et ks och B
[ P R
tiging

Aot runt whplats it Gien h HRNII
Nersas debvn st byt riengh, ovbpdfot wd
P i et

i M barrie K strdhets hoppleny \
s Oy b parhr och by park Q

Exempelbilder ur Program fér Halsosrak, Taby kommun.
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Program for

SLU _ _ utveckling av
: ' halsostrak

Program for Halsostrak i Taby
Analys och atgardsforslag for Stimulerande design

- Strakets dvergripande layout - analys ¥
och atgardsforslag for utveckling av
Stimulerande design

— generella/dvergripande atgardsforslag
— Skalgradient: urbant — natur

— strdkdvergripande disponering av
miljokvaliteter

— forslag pa évergripande designinriktning
och straksammanbindande
designelement

— tillgang till en variation av olika typer av
halsoframjande upplevelsekvaliteter -
vad? Var?

— olika fokus/inriktning i olika delar,
tilgodose alla behov dvergripande men
inte allt pa samma plats, olika
fokus/inriktning i olika delar
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QET steg 3
Program for

utveckling av
halsostrak

Funktioner som moter folkhalsoutmaningar
Analys av miljokvaliteter for Stimulerande design

 Inventering summeras i 4 klasser

« Relaterar till utmaningsgradient — olika brukarbehov

« Relaterar till hur utemiljons miljokvaliteters kan bidra till att mota folkhalsoutmaningar:
— Fysisk inaktivitet — Mdjliggdra och inspirera till fysisk aktivitet
— Ofrivillig ensamhet - Stimulera till sociala méten/interaktion
— Stressrelaterad ohédlsa — Restorativa kvaliteter - aterhamtning fran stress

B. Miljdkvaliteter for Stimulerande design

.

Lustiyiide och meningstulta akiivitetar
Kontakt med omgivande v

Sociala méfigheter

Kultur och anknytring &l det fargangna

UisikE
Rymd

Artrikedom

Sinniig njutning av natur
Arstidernas skiffningar | naturen
Vild natur

Rofilid
Symbalismdefiektion

Tiliftyki/avskildhet

(Bengtsson, 2017).

Stimulerand

Stimuler.

Inventerade starka vérden av miljékvaliteter fér stimulerande design klustrade i fyra klasser.



JL QET steg 3
Program for

SLU utveckling av
halsostrak

Program for Halsostrak i Taby

— Atgardsforslag program, exempel

« Parkvis atgardsforslag for utveckling av Bekvam design och Stimulerande design

— Bekvam design: Platsspecifik analys av och atgardsférslag for att géra platsen tillganglig, trygg och
anvandbar for olika brukare

— Stimulerande design: Férslag pa utvecklingsinriktning for tiligang till halsoframjande
upplevelsekvaliteter, prioritera vilka miljokvaliteter prioritera att bevara och utveckla i parkens olika
delar

Klass 1 - Stimulerande design
Klass 2 - Stimulerande design
Klass 3 - Stimulerande design

Klass 4 - Stimulerande desion  Freslagen utvecklingsinriktnin
for Akerbyparken.

Akerbyparken indelade i fyra delomréden. Plattlaggning vid Hermelinen.
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Vill du veta mer?

i

- Evidensbaserad design av utemiljo i mw —
vardsammanhang — en forskningssammanstallning g
https://pub.epsilon.slu.se/15686/
’// e
+ Halsoframjande utemiljoer 2
Movium Fakta 2020 nr 4,
https://movium.holmbergs.com/sv/product/faktablad- ,
movium-fgkta-2011/mqvium-fakta-2020—nr—4- y *
halsoframjande-utemiljoer--99000367 SLU \ /
« Halsoframjande parkdesign: en fallstudie genom Wit gakdssio T ——
deltagande aktionsforskning vid evidensbaserad planering e

och utveckling av en offentlig halsopark i Taby
https://stud.epsilon.slu.se/16352/



https://pub.epsilon.slu.se/15686/
https://movium.holmbergs.com/sv/product/faktablad-movium-fakta-2011/movium-fakta-2020-nr-4-halsoframjande-utemiljoer--99000367
https://stud.epsilon.slu.se/16352/
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Tack for
uppmarksamheten!

KONTAKTUPPGIFTER

Anna Ashage
Institutionen for manniska och samhalle,
Sveriges lantbruksuniversitet

Phone: +46 40-41 52 42
anna.ashage@slu.se

Miljospykologi-gruppen, Instutitionen for
manniska och samhalle:
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Miljopsykologi

Miljopsykologigruppen arbetar med bade
grundforskning och tillampad forskning, med
avseende pa utemiljdernas funktion och deras
betydelse for valbefinnande, livskvalitet och
hélsa.
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