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Roque de los Muchachos pa Kanarieén La Palma ar varldens forsta stjarnreservat — en plats med utomordentligt mérk natthimmel, dar den lokala
befolkningen verkar for att det sa ska forbli, till foman fér bade djur, natur och 6ns internationella rymdobservatorium.

Bristen pa morker har blivit en

Kanarieon La Palma utsags till varldens forsta Starlight Reserve, stjarnreservat, 2002.
Sedan dess har man arbetat intensivt med att skydda hela 6n fran odnskat artificiellt ljus.
ldag vacker problematiken kring ljusféroreningar allt mer uppmérksamhet jorden runt.
Bristen pa morker har blivit en akut global milj6fraga.

SURRANDE BIN OCH brummande humlor
borrar ned sig i ofantliga, konformade
vixter i firgskalor frin ljust rosa till mork-
blatt. Jattesnokdrt, Echium wildpretii, ir si
egendomlig att man tycks befinna sig pa
en annan planet. Den rostréda, vulkanis-
ka jorden och byggnaderna av utomjordisk
karaktir runt omkring gor forstas site dill.
Vi har inte limnat jorden, men nog ir vi
pa en av planetens mest rymdnira plat-
ser. Observatoriet Rogue de los Muchachos
ir det teleskoprikaste omridet i den norra
hemisfiren. Den omfattande anliggningen
ir beldgen pd Kanarieén La Palma, men ir
likvil en hégst internationell angeligen-
het: till héger om oss ligger det brittiska

Text och foto: Kristin & David Pineda Svenske

Liverpoolteleskopet, framfor oss sticker
Qatars vita bollar upp ur jorden like for-
vuxna flugsvampar och strax bortanfor star
det solteleskop som bekostas av Kungliga
vetenskapsakademien och later det svens-
ka Institutet f6r solfysik granska solens yta
med banbrytande detaljrikedom.

F4 vyer pd vir jord torde kunna mita sig
med omréddets vilbesokta utsikesplats, 2 423
meter over havet och hégt ovan molnen.
At ena hallet, ultramoderna installationer
for virldsledande rymdforskning, med det
6ppna havet som enda bakgrund. At an-
dra hallet, en svindlande vy éver national-
parken Caldera de Taburientes spetsiga
bergskammar som vulkaniska krafter och
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erosion slet sdnder, pressade ihop och ater
bérjade slipa ned for omkring tvd miljoner
ar sedan. Det dr den unika miljén pa denna
lilla 6, som pi en yta stor som halva Oland
inhyser hela 40 endemiska vixter (Oland
har tv4), som gjorde att La Palma 2002 ut-
nimndes till biosfirreservat av UNESCO.

SOLEN FORSVINNER I havet. En svart natt
sveper sakta in och dimpar bide firger
och insekters inande, nir bin och andra
daginsekter gar av sitt skift och nattpollina-
térerna tar Sver, som biologen Johan
EkISf uttrycker det i sin oumbirliga bok
Morkermanifestet. Men ett mirkligt, me-
kanisket surr kvarstar, en vinande himlakor,

FAKTA: Morkersakra

» Tradgardsbelysning. Plocka bort ljusslingor,
solcellslampor, dekorativ belysning i tradgarden
under sommarhalvaret, da pollineringen pagar

— eller tdnd dem bara vid vél valda tillféllen. Kénns
det for drastiskt? Ersatt kalla, vita/bla ljus med
ljuslyktor med levande ljus eller IDA-certifierad
belysning (dark sky friendly lightning, certifierad av
International Dark Sky Association — IDA). Undvik
blinkande ljus och att lata lampor lysa hela natten.

e Gatubelysning. Gatlyktor bor ha kupad, tackan-
de skdrm som blockerar det artificiella ljuset fran
att skickas upp i himlen och istéllet centrerar det
ned pa marken, inte uppat eller at sidorna. Ljuset
bor riktas sa att det bara lyser pa det omrade som
avses. Vélj LED-lampor med orange, rétt eller gult
ljus — inte vitt.

o Sakerhetsljus. Installera en timer eller en
rorelsedetektor som kanner av ménsklig nérvaro.
Valj bort vitt ljus.

e Husbelysning. Se till att de ljusaggregat du
installerar bara nar din egen tomt och inte spiller
over till dina grannar eller pa offentlig mark. Rikta
dem nedat, mot marken, och inte upp i himlen.
Vil bort lampor utan tdckande skdrm! Montera
garna nat runt ytor som blir heta for att rédda
nattaktiva flygfan.

akut miljofraga

like vind som spelar i flaskor. Forst nir det minskliga morker-
seendet har givits en chans, undan solljus, lysande mobil-
skdrmar och ljuskiglor frin hemvindande bilar, blir det tyd-
ligt vad som pagir. Teleskopbyggnaderna éppnas. Enorma
sonder roterar, vrider och vinklar sig, i sitt sékande efter
gammastrilning, stjirnor, nya planeter eller rentav tecken pa
liv fran ndgon virld lingt bortom var egen.

For att vi ska fa reda pd huruvida det finns utomjordiskt
liv i universum eller inte, tarvas dock inte bara bedrifter frin
rymdforskare och ingenjérer. Den andra, oumbirliga faktorn
4r nigot som minniskan sjilv tycks ha svart att tillhandahalla:
morker. Morker, i var tid av upplysning, har blivit en bristvara.

BOKTIPS!

Las biologen och fladder-
musexperten Johan Eklofs
Mérkermanifestet (Natur

& Kultur) for ett holistiskt
perspektiv pa daggdijurs,
insekters och vaxters liv i
ljus respektive morker.

KLASSISK TIDLOS

Kulturbelysning AB har Nordens stérsta kollektion av
klassisk utomhusbelysning fér offentlig miljo, stad ochpark.
Svenska modeller fran sekelskiftet och framat.
Varmt valkommna in pa var hemsida och att kontakta oss!

ulturBelysning

www.kulturbelysning.se

Kulla Gunnarstorps Gods, 254 78 Domsten
Tel: 042-23 76 90 info@kulturbelysning.se
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Teneriffas vulkan Teide siktas i fjirran ovan ett hav av moln, vilket ocksa &r ett

morkerproblem da en tackt himmel kastar tillbaka artificiell belysning ned pa
marken. Att La Palmas hégsta punkt ofta sticker upp ovan molnen bidrar till bibe-

hallandet av mérkret.

Men mérker finns pd La Palma,
och det ir dirfor som inte bara dess
mark ir skyddad, utan ocksd dess
himmel. Rogue de los Muchachos
var 2002 ocksd den forsta plats som
utsdgs till stjirnreservat, Starlight
Reserve, vilket i korthet definieras
som en plats med utomordentligt
mork natthimmel, dir den lokala
befolkningen verkar for ate det s3

ska forbli.

HIMLEN, DET SKA understrykas, ir
forstds varken ljusare eller morkare
pa vissa hill in pd andra. Det ir ju
samma stjirnor och oidndliga rymd
som omger vart snurrande lilla klot
oavsett var vi befinner oss. Det ir,
med minimala variationer, samma
himmel. Det som skiftar ir hur vi
minniskor beter oss under den. I
vilken utstrickning vi kontrollerar
véra avgaser, utslipp och, framfor
allt, en sirskilt typ av fororeningar
som har formigan att slicka stjirn-
orna pa himlen. Ljus.

Pi La Palma (och numera i
ytterligare tvi omraden pa grann-
darna Teneriffa och Fuerteventura)
arbetar man intensivt med att till-
lata natten att bli svart. Hir slicks
allt ljus som inte klassas som oum-
birligt efter solnedging, medan de-
korativ fasadbelysning slocknar se-
nast vid midnatt. Hir rider en flyg-
fri zon f6r kommersiell trafik. Hir
finns sirskilda morkercertifierade

hotell och restauranger vars brist
pa artificiellt ljus 4r en del av mark-
nadsféringen. Hir utgdrs gatu-
belysning av lyktor med gulrdte
LED-ljus och metallskirmar som
motverkar att sd kallat himlaglim
spiller upp mot himlen. Hir halls
varje ar festivalen Astrofest, d4 hela
on slicks ned och konserter, fore-
ldsningar och guidade turer halls
under bar himmel i minens och
stjirnornas sken. P4 La Palma ir
morker inte bara ett naturligt, utan
ett efterstrivansvirt tillstdind. Det
ir ett sillsynt fenomen i vir mo-
derna virld.

ATT SKYDDA NATTHIMLEN hand-
lar inte bara om att underlitta for
rymdforskare eller obotliga roman-
tiker. Faktum ir att natten — mor-
ker — dr oumbirlig for att var pla-
net ska fungera. Bristen pd morker
gor att nyklickea skoldpaddsungar
sprattlar ivig mot upplysta hotell-
komplex eller ut pa trafikleder istil-
let f6r att folja fullmanens reflektion
i havet, eller att fladderméssen in-
te lingre trivs under takbjilkarna
i fasadbelysta medeltida kyrkor.
Morkret ir till for vattensalaman-
drar, som bara jagar nir det ir
nattsvart; for sommargyllingar,
flugsnappare och andra flyttfaglar
som migrerar i skydd av natten, och
den vackra turkoskardinalen, som
navigerar efter stjirnorna, likt var

La Palmas himmel under olika stadier i natten.

Den markliga, konformade jattesnokérten, Echium
wildpretii, ar typisk for 6ns naturskyddade biosfar.

Den tvaariga vaxten blommar mellan juni och
augusti och dor sedan.
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FAKTA: Ljus och morker

Fel ljus rubbar var dygnsrytm. Var cirkadianska
rytm, dygnsrytm, reglerar bland annat &mnes-
omséttningen och fédointaget och hjélper krop-
pen att véxla mellan vila och aktivering. Alla dag-
aktiva daggdjurs cirkadianska klocka styrs till stor
del av receptorer i 6gonen.

Tillgangen pa ljus reglerar bland annat kortisol,
tillvaxthormon och prolaktin. Dessa bidrar bland
annat till stabiliseringen av blodtryck och blod-
sockerniva, immunfdrsvar, urinsystemets funktion,
fettférbréanning, med mera.

Hormonet melatonin, som utséndras da vi
ar omgivna av morker, gor oss sémniga. Nar
dgat traffas av ljus (fran solen, fran ljusaggregat
eller mobiltelefonen) sjunker nivan av melatonin
medan stress- och uppvakningshormonet kortisol
oOkar, eftersom kroppen tror att det ar dags att
piggna till. Det rubbar den cirkadianska rytmen,
vilket férutom sémnstorningar ocksa kan leda till
depression, forlorad aptitkontroll, glukosintole-
rans och andra hélsoproblem.

Sundsvall

Missa inte gronytebranschens
gemensamma maskinvisning
| september. Kom och provkor!

14 september — Sundsvall (Selénger IP)
15 september — Falun (Lugnet/Friidrottsplanen)
16 september - Vallentuna (Fiygfiltet)

Norrkdping

21 september — Orebro (Segelflygfaltet)
22 september — Norrkoping (Bravalla)
23 september — Vaxjo (vid Rappe GolF)

28 september - Kristianstad (Gyllenstiernas vig)

29 september — Malmo0 (Limhamnstaltet)
30 september — Goteborg (kviberg)

/ L4s mer pa: WWw.g-s-s.se
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Nar solen sjunker ned i havet bérjar arbetet

i La Palmas manga rymdobservatorium dar
astronomer fran Spanien, Sverige, Danmark och
England ar verksamma sedan tidigt 1980-tal.
Idag finns 6ver 20 lander och 60 olika forsk-
ningsinstitutioner representerade pa platsen.

egen knubbsil. Natten 4r till for dyngbaggar, som
tar hjilp av ménen och Vintergatan nir de knuffar
sina dyngbollar hem till boet. Nirmare bestimt en
tredjedel av alla ryggradsdjur och tvé tredjedelar av
alla ryggradsldsa djur dr som mest aktiva p natten!

OCH NATTEN AR till f6r insekter och andra sma-
kryp. Men natten mdste vara svart. Annars forleds
nattfjirilar, som i naturliga miljéer kalibrerar sin
firdvig efter manen, till elektriska lampor, dir de
brinns ihjil eller forlorar den knappa tid de har
pa sig for sin utsondring av feromoner, for att fin-
na en partner och fortplanta sig. Férekomsten av
insekter i Europa har minskat med en fjirdedel
under de senaste 30 4ren, enligt en omfattande
studie av 1 700 olika platser i Europa frin 2020.
Firre flygfin leder till minskad tillgdng pé foda at
insekesitare, vilket exempelvis leder till firre faglar
i naturen. Faglar som forstas ocksd utgér mindre
delar av stdrre ekosystem.

Faktum ir att myggor, flugor, svirmare, slindor
och steklar, som kanske inte alltid 4r s& uppskattade
i sig, dven har en hdgst konkret roll i minniskans
dverlevnad. 90 procent av alla vilda vixter (till ex-
empel bldbir, smultron och lingon) samt tre fjirde-
delar av all odlad gréda i virlden, pollineras helt
eller delvis av insekter och spindeldjur. I Sverige be-
rors fem procent av all brukad mark, exempelvis od-
lingar av raps, akerbonor, jordgubbar, dpplen, pi-
ron, koérsbir och andra frukter och bir. Om vi inte

LUCKO

lucko.se

Var sak har sin
LUCKO!
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Visste du att...

.. forskning visar att ljusfororeningar motsvarar
koldioxidutslapp fran 20 miljoner bilar. Det ar fyra
ganger mer an antalet bilar i Sverige.

.. farre insekter leder till minskad vaxtpolline-
ring samt farre faglar och andra insektsatare. Du
kanske har markt att farre insekter krossas mot
bilens framruta nar du kér numera?

N Blaeld, Echium
vulgare, kantar
den hanférande
vackra utsikten
over 6ns natio-
nalpark Caldera §

de Taburiente.

J

hyser ndgon stdrre aktning for Sveriges
2 660 olika arter av nattfjirilar som
outtrdttligen fladdrar runt i korsbirs-
blommen eller sticker in sina linga
snablar i kaprifol och nattviol, ir det
troligen for att vi sjilva alltfor sillan
besdker naturen nattetid. Det ir synd,
dd ménga blommor doftar som ljuv-
ligast om natten, just for att attrahera
de effektiva nattpollinatdrerna — men
ndr deras nattliga rytm rubbas av lock-
ande lampor och stralkastare, d4 hittar
insekterna aldrig fram till blomman.
Fasadbelysning, ljuskonst och ljusin-
stallationer i tridgirden 4r vackert och
mysigt. Men utan tvekan skulle Moder

Jord ma bittre om vi valde att avsta frin
onddig artificiell belysning, framfor allt
under sommarhalvéret, for att ge vara
nattfjdrilar, nattslindor och spindlar
en chans. Annars fir Ronnerdahl snart
valsa bland dahlior och tulpaner istillet
for de idag allt mer sillsynta gullviva,
mandelblom, kattfot och bl4 viol.

Pa Utemiljés hemsida, tidningenutemiljo.se, far du
tips om hur du kan testa din egen boplats och ljus-
fororeningar, hur du kan anlagga en morkerslinga
med doft och ljud med mera.

| 6ns huvudstad, Santa Cruz de la Palma, ar
gatubelysningen minimal och bestar ute-
slutande av lika atmosfariska som moérker-
véanliga installationer.
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