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Tryggheten blir battre med enkla medel

Hur kan vi 6ka tryggheten i urbana miljoer? Belysning efter morkrets inbrott ar ett svar men inte
hela sanningen. Sma férandringar i hur vi placerar vara bostadshus eller férvaltar utemiljon kan
ocksa gora stor skillnad. En belysningskonsult fran Sweco och en forvaltare i ett renoverat
miljonprogramsomréde delar med sig av sina erfarenheter.

LASSE DAHLBORG AR ljusdesigner pa Sweco.
Han ir elektriker i botten och har ett stort
tekniskt intresse och vill egentligen kalla
sig belysningskonsult.
Han arbetar med alla
typer av belysnings-
projeke, frin ljussittning
vid Moderna Museet till
att belysa ett trid pa ett
ildreboende. Han har
tre punkter som han
foljer i arbetet med att
skapa en belysning som
okar tryggheten, till ex-
empel i en park.

— Livskvalitet, det
vill siga att det ska vara
trevligt och mysigt s4 att
minniskor vill vistas och  sweco.
ga i parken, dr nummer
ett. Att kunna se en métande persons ansik-
te ger en trygghetskinsla, siger han.

Social och informell kontroll ir den an-
dra punkten. Det ir vanligt att sitta mycket
ljus pa gangvigen men kontrasterna gent-
emot miljon jimte gingen blir for stor. Det
ska inte vara enkelt for en forovare att kinna
sig trygg i skuggor och dunkla omraden.

— Den tredje handlar om vad vi kan gora
med belysningen. Att till exempel installera
ett bredare ljus sd att det inte blir helsvart
direke nir asfaltskanten slutar, ir en enkel

Lasse Dahlborg &r ljusdesigner pa

Florence Oppenheim

dtgird for att oka tryggheten. Vi kan ocksd
variera belysningens firg och styrka. Ett gult
och mysigt ljus gor att skuggorna frameri-
der tydligare medan ett
lite kallare ljus gor att
skuggorna forsvinner.
Med dynamiske ljus kan
vi f4 bida, siger Lasse
Dahlborg.

Olika typer av ljus
och ljuskillor skapar
olika typer av miljoer
och mer eller mindre
De
flesta ljusplanerare idag
ir enligt Lasse Dahlborg
vildigt
om begreppet Light
Pollution, ljusforore-

ljusfdroreningar.

medvetna

FOTO: PRIVAT
ningar, som Tidningen
Utemiljo har skrivit om tidigare i host.

— En majoritet av jordens befolkning har
inte sett Vintergatan! Natthimlen har blivit
hundratals ginger ljusare sedan elekrisk be-
lysning infordes, visar forskning. Det finns
en hel del vi kan gora 4t det, 16sningar som
4r bade smartare och billigare, och som bi-
drar dill en minskning av mingden ljusforo-
reningar.

UTOMHUSBELYSNING BESTAR OFTAST av en av
fyra olika typer: rundstrilande boll (simst

| en park pa Lilla Essingen i
Stockholm ar det tydligt att man
inte utnyttjar den teknik och de
mdjligheter till smart styrning
av belysning som finns att tillga.
Belysning som star tand mitt pa
dagen kostar dessutom energi.
FOTON: LASSE DAHLBORG
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ur ljusfororeningssynpunkt), gatlykta uppat,
vigbelysning och belysning med tratt som
begrinsar ljuset nedit. Men det ir en balans-
gang mellan trygghet och ljusfororeningar.

— Begreppet diskuteras ofta med vi-
ra kunder och det finns med i virt dag-
liga arbete att informera om ljusféroreningar.
Helt rundstrilande armaturer, vi brukar kalla
det slaskljus, r fint tycker ménga men lyser
4t alla hall helt i onédan. Vill man ha dem
kvar kan man sitta pa en hatt si att ljuset ¢
minstone inte strilar uppat.

Finns det nigra omraden som du anser
att man belyser i onédan?

— Det ir en friga om teknik — varfor
dverhuvudraget belysa ett omrade dir det
inte finns nigra minniskor? En park kan
ga ner pa lag ljusniva och ha sensorer som
okar ljuset nir ndgon kommer. Miste det
vara belyst efter klockan 23 till exempel? I
princip kan vi styra ett ljus hur vi vill, bide
mingden ljus och nir det ska lysa.

Reklamskyltar kan ha ett litt ljus dygnet
runt men skippa att belysa fasader menar
Lasse Dahlborg. Och varfor stir all belys-
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| parker och pa strak dar manniskor ror sig
efter morkrets inbrott ar det bra med belysning
som &ven lyser upp omradet i anslutning till
gangstraket. Hatt pa for att minska stralningen
uppat. FOTO: LASSE DAHLBORG



husen och se dver entréer for battre sikt.

ning pd Stockholms central pa dven en so-
lig sommardag mitt p4 lunchen?

— Diremot kan vi inte ta bort belysning
pa omréiden dir mérkret kan framkalla fa-
ra, till exempel vid ett vergidngsstille. Men
vi kan se till att det inte lyser konstant utan
med sensorers hjilp enbart nir nigon nir-
mar sig dvergangsstillet.

BESTALLARE AR Av tradition lite ridda for
att styra ljuset, dven om Lasse Dahlborg ser
en klart forindrad attityd pa senare tid.

— Fler vill styra belysningen, bade av eko-
nomiska och miljémissiga skil, dven om det
skulle bli nagot dyrare initialt. Men de ir
mer medvetna om livscykelperspektivet nu-
mera och inser att man spar pengar dver tid.
Dir finns ocksd en liten nackdel med LED-
belysningen, att man vet att den drar sa lite
energi och dirfor vill installera fler ljuskillor.
D4 blir det ju ingen besparing.

Dynamiskt ljus kommer mer och mer,
en typ av ljus dir du kan styra allt frin ljus-
firg, styrka, vilka tider ljuset ska brinna, el-
ler styra via sensorer. Perfekt for manga oli-
ka situationer, till exempel parkeringsytor.

— Fredshillsparken i Stockholm ir ett
projekt som jag girna lyfter fram. Hir
springer ménga och joggar men den star
ocksa tom stora delar av dygnet. Da ligger
ljuset pa en lagnivd men nir nigon kom-
mer tinds parken upp och slocknar vart-
efter personen forsvinner. Viktigt dr bara
att inte slicka for snabbt, om personen
ifrdga till exempel gir med rollator, far lju-
set inte férsvinna for tidigt. Belysningen i
parken ir rundstrilande men med en hatt
som gor att ljuset enbart stralar 4t sidorna
och nedat, berittar Lasse Dahlborg.
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MEN SOM SAGT, belysning 4r inte allt nir
det giller att skapa en trygg utemiljo. I
Orebro har det kommunala bostadsbola-
get OrebroBostider sedan 2012 genom-
fort en omfattande renovering av miljon-
programsomradet i stadsdelen Vivalla.
Upprustningen handlar inte bara om yttre
och inre renovering. Det dvergripande mi-
let dr att gora Vivalla till en trygg, trivsam,
gron och levande stadsdel.

— Vi lyfte blicken och sdg en méjlighet
att goéra om och komma till ritta med sé-
dant som utvecklades &t fel hill. Vi jobbar
pa olika plan, fran att gora kloka och hall-
bara materialval till att arbeta med sociala
faktorer, berdttar Peter Hovlund, distrik-
schef pa OrebroBostider.

Ungefir en tredjedel av Vivalla har rus-
tats upp, tvd tredjedelar kvarstar och gir i
mal runt 2040 om allt fortsitter enligt plan.
Totalt handlar det om cirka 2 500 ligenhe-
ter, och i den senaste etappen som pibérja-
des 2018, pagir renoveringen till 2023.

Renoveringen har uppmirksammats
nationellt eftersom OrebroBostider var
forst i Sverige med att stilla sociala krav i
upphandlingen. Milet var att skapa prak-
tikplatser for de boende i ett omride dir
75 procent av invdnarna har utindsk bak-
grund och mer én hilften ér utan jobb. I sam-
arbete med Skanska, som vann kontrakeet,
och Arbetsformedlingen har OrebroBostider
tagit fram en arbetsmodell med namnet
Boendebyggarna. I mars 2021 hade 60 pro-
cent av praktikanterna i etapp tvi gitt vidare
till jobb eller utbildning och var inte lingre
inskrivna hos arbetsférmedlingen.

Hur har ni arbetat med trygghets-
aspekten i den fysiska utemiljén?
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1 Vivalla i Orebro har OrebroBostader rustat upp en tredjedel av bostadsomradet. | utemijon har det bland annat handlat om att 6ppna upp mellan

FOTO: OREBROBOSTADER

— Vi arbetar sedan flera ar i verktyget
EST — Effektiv samverkan for trygghet —
som ir en metod utvecklad vid Orebro
universitet. Metoden bygger pd att man
rapporterar in skadegorelse varje vecka
fran alla kontor, kommunala verksamheter,
skolor, bostadsomriden med mera. Dessa

rapporter ligger sedan till grund for plane-

] )

Peter Hovlund, distriktschef pa BrebroBostader,
i samsprak med boende i Vivalla.
FOTO: ALEXANDER VON SYDOW



ring av resurser pa olika omraden. I data-
basen kan man till exempel se hur manga
och var minniskor har rapporterat in s
kallade Otrygga hindelser, eller Otryge plats
(till exempel trasiga lampor eller buskage
som skapar otrygghet). Nir vi gjorde en
analys efter 16 manader av det omride vi
hade byggt om, sig vi att skadegorelsen i
omridet hade minskat betydligt. Totalt
hade vi 600—700 rapporterade hindelser i
hela Vivalla, i det renoverade omradet, som
motsvarar ungefir tio procent av Vivalla),
rapporterades endast fem hindelser. Det
borde ha varit 6o—70, siger Peter Hovlund.

OREBROBOSTADER HAR IDENTIFIERAT ett
antal atgirder i fastigheterna som har blivit
bra och som de kommer att ta med sig i
upprustningen av de resterande omridena
i Vivalla:

« Tva hus i det forsta omridet som reno-
verades har rivits for att skapa storre girdar
som bjuder in de boende till utevistelse.

« Normalldget i omradet dr entré i dster
och uteplats i vister. I den renoverade de-
len har man vint pa ett hus samtidigt som
man rev ett, vilket gjorde att bada husen
som blev kvar fick sin uteplats mot den
oppna ytan och vint mot andra husets ute-
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platser. Entrésidan i ena huset dr vint mot
entrésidan pa det andra.

- Entréernas vindfing som tidigare
skymde sikten har ersatts med skirmrak.

« Plank mellan uteplatserna har ersatts
med ligre staket.

I utemiljon ser de till att inte trid
och buskar skymmer belysningsstolpar.
Generellt frsoker de tinka pd sikdlinjer, att
ha lagom med niviskillnader pd girdarna
med god sikt.

— Vi har ocksd tinkt om nir de giller
cykelgarage. Det klassiska ir ett cykelhus
pa 15-20 kvm med intakta viggar och en
dérr. Men du ser inte runt byggnaden och
du ser inte in. Vi har byggt om dessa och
tagit bort de gamla viggarna och ersatt
dem med inbrotessiker gallervigg, berittar
Peter Hovlund.

Efter en dialog med ungdomar i omra-
det och kontakt med en belysningskonsult,
har OrebroBostider beslutat att byta ut all
belysning i Vivalla till en kostnad av cirka
tio miljoner kronor. Varje enskild lampa
ska ha ritt funktion och vara energieffektiv
— ett arbete som kommer att ta ett par ar
at fardigstilla.

Utdver atgirder i den fysiska miljén dr
den 16pande forvaltningen viktig for trygg-

heten i omradet. De forsoker ta bort even-
tuellt klotter inom ett dygn och byter tra-

siga lampor omgaende. Vintern 2020 sattes
det upp 5o nya papperskorgar for att gora

For nagra ar sedan tog OrebroBostider kraft-
tag for att komma tillrdtta med skrépiga och
daligt skotta uteplatser. Atgérden gav ett tydligt
positivt resultat och kénsla i omradet. Man har
ocksa ersatt plank mellan uteplatserna med
lagre staket.

STEN ATT SKAPA EN_,
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det mojligt for flera att gora ritt och
inte slinga skrip pd marken.

Sedan ett par ar har Orebro-
Bostider ocksd tagit krafttag nir det
giller uteplatserna pd bottenplan. Det
ir de boendes ansvar att skota uteplat-
serna, men nivan har varierat kraftigt.

— Vi anstillde tvd besiktningsmin
infér sommaren 2020 och besiktiga-
de uteplatserna utifrdn ett faststille
protokoll — ir griset klippt, dr hick-
en klippt och sd vidare. Boende med
underkinda uteplatser blev ombedda
att ritta till bristerna inom en viss
tid d4 en ombesiktning gjordes. Var
bristerna inte 4tgirdade, bestillde
OrebroBostider jobbet av en extern
entreprendr och skickade fakturan till
hyresgisten.

— Vi ser en tydlig skillnad nu.
Uteplatserna har blivit mycket bittre
och det ger en samlad bittre kinsla i
omradet, siger Peter Hovlund.

Lars Dahlborg och Peter Hovlund deltar i en pa-
neldebatt om trygghet i det offentliga rummet pa
Fastighetsmassan i Kista klockan 14.30 den 25
november. Ovriga deltagare &r Magnus Lindgren,
Tryggare Sverige, (moderator), Sarah Pettersson,
Stena Fastigheter, Frank Carlsson, Polisen, och
Camila Salazar Atfas, Fryshuset.
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Efter renovering-

en av omradet har
OrebroBostider 6ppnat
upp for bilar att parkera
i anslutning till entré-
erna pa nagra stéllen
for att 6ka tryggheten.
Samtidigt har man satt
upp fartdampare och
bommar pa nagra stéllen
for att halla nere farten.
Inte minst néar det géller
cyklister.

FOTON: OREBROBOSTADER

makes your way
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langafarbetsdagar;

Korgldadje och komfort kannetecknar Wille, en dag i hytten skall aldrig kdnnas
lang. Flexibiliteten gor att du enkelt I6ser arstidens alla jobb. Tack vare

marknadens mest effektiva motorhydraulik finns det inga begransningar for vad

2 Ao B

du kan gora med din Wille.

www.wille.se
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