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Den livsviktiga jorden

Friska jordar kravs inte bara for en frodig och valmaende vaxtlighet. Vart beroende
av jordarna stracker sig bortom behovet av matproduktion. Markens halsostatus
paverkar bade vatten- och luftkvalitet, samt en lang rad andra viktiga ekosystem-
tjanster. Manga studier, och inte minst vara egna upplevelser, paminner oss dven

om den kraftigt positiva inverkan vaxter har for vart mentala valbefinnande.

JORDARNA SVARAR FOR $ver 95 procent
av vér livsmedelsforsorjning, de inhyser en
fjirdedel av planetens biodiversitet, och ir
dessutom grunden for en rad viktiga eko-
systemtjinster, sdsom reglering av vatten-
fléden, rening av vatten, och nedbrytning
av farliga damnen. Deras betydelse for vix-
ters vilmaende inverkar ocksd pa reglering
av vér luftkvalitet, samt lokala vidermons-
ter (till exempel nederbérdsmingd). Listan
kan goras langt mycket lingre. Samtidigt
beriknas en tredjedel av virldens jordar va-
ra i degraderat skick.

Destruktivt jord- och skogsbruk gor att
erodering av matjordar sker i hdgre takt dn
de aterskapas. Jordbildning ir en langsam

process, dir det kan ta uppit 1 ooo ir for
bara nigra enstaka centimeter matjord att
£ )

bildas.

MOT BAKGRUND AV en 6kande virldsbefolk-
ning och ett allt stdrre behov av nirings-
rik foda, har begreppet jordhilsa gatt fran
att tidigare mestadels ha varit i fokus hos
lokala grisrotsrérelser och en och annan
envis forskare, till att hamna i fokus for oli-
ka nationella och internationella initiativ.
Kampanjer har inrittats, sisom den érliga
World Soil Day som hills den 5 december
varje dr pd initiativ av bland annat FN:s
livsmedels- och jordbruksorganisation.
Problem som uppmirksammas ir bland

annat dveranvindning av gddselmedel, ut-
armning av markens niringsimnen, mark-
kompaktering och minskad biodiversitet i
véra jordar.

Experter lyfter fram olika principer for
att gynna jordhilsa, sisom minimerad jord-
bearbetning, maximerad biodiversitet och
att i hogre utstrickning halla marken tickt
av vegetation. Man ser ocks ett behov av att
mita och f6lja upp olika aspekter av jordars
vilmdende pa ett systematiske vis, dven gil-
lande markens biologi. Det ir principer som
utan tvivel kan tillimpas savil i lantbruket
som i tridgards- och parkmiljs, dir de sist-
nimnda miljéerna utgor grona lungor i den
urbana miljén.

Vad gor mikroberna for vaxten?

PRODUKTIVA JORDAR BESTAR i regel av tre
till sex procent organiskt material. Av den-
na lilla andel organiskt material 4r endast
runt fem procent levande, och utgdrs bland
annat av mikroorganismer sisom bak-
terier, svampar, protozoer och nematoder,
samt levande vixtrotter, insekter och dagg-
maskar. Det kan lita lite, men samtidigt
kan en tesked jord innehélla upp till en mil-
jard bakterier och sammanlagt kilometer-
vis med svamphyfer. P4 en hektar dkermark
kan biomassan bakterier dverstiga hela
fem ton! Samtidigt vet vi att anvindning
av mineralgddselmedel, vixtskyddsmedel
och ogrismedel, samt jordbearbetning som
kastar om ekosystemet i marken, kan ha en
kraftigt negativ inverkan pd bide mikro-
livets miingd och diversitet.

Landlevande vixter och mikrober har ut-
vecklats tillsammans allt sedan vixter forst
borjade kolonisera land. Svampsymbioser
(mykorrhiza) var av kritisk betydelse for
niringsupptaget pa de di diligt utvecklade
jordarna. Markbiologin ir fortfarande vik-
tig for vixters niringsforsorjning. Bland
annat producerar olika typer av bakterier

och mikroskopiska svampar organiska syror
och enzymer, som frigér bundna nirings-
imnen frin markens mineralpartiklar och
organiska material. Niringen blir pd sa vis
mer tillginglig f6r vixterna. Det gynnsam-
ma mikrolivet haller ocksa sjukdomsalstran-
de mikrober borta genom konkurrens om
livsutrymmet, predation och utséndring av
antibiotiska imnen.

EN ANNAN FUNKTION som livet i marken
har, dr att skapa en god jordstruktur. Det
dr en grundférutsittning for en produktiv
jord. Marken behover innehélla porer, som
mojliggr vatteninfiltration, och koldiox-
id frén rétters och markorganismers cell-
andning behover kunna limna marken i
utbyte mot syre. Bakeerier och svampar ut-
sondrar olika klibbiga 4mnen (polysackari-
der och glykoproteiner) som klumpar ihop
markpartiklarna. Tillsammans med rothar
fran vixterna binder svamparnas hyfer ihop
dessa till storre klumpar, vilka i sin tur fogas
samman till innu stdrre klumpar med hjilp
av vixtrdtter och svamphyfer. Mellan klum-
parna finns det gott om halrum, och struk-
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Blommande gréngddsling som haller marken
tackt och gynnar jordhélsan.

FOTO: BO ANDERSEN

turen bibehélls dven vid kraftig nederbérd.
Daggmaskar, insekter och leddjur bidrar
ytterligare till strukturen genom att bilda
gangar och flytta runt material i jorden.
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Det komplexa samspelet mellan olika organismer i marken kan beskrivas som en naringsvav, dar det pagar ett standigt kretslopp. Vaxter och olika orga-
nismer gynnar eller lever av varandra, och ndringsamnen frigérs samtidigt i vaxttillganglig form.

ILLUSTRATION: ODLA MED NATUREN

Naringsvaven i marken

EN FORSKARE soM sedan linge fist vikt vid
biologin i odlingsjordarna ir den nordame-
rikanska mikrobiologen dr Elaine Ingham
som har flera decenniers forskning bakom
sig och ir kind som en fdregingare och
ledande gestalt inom markbiologin. Hon
var tidigare verksam vid Oregon State
University, och ir huvudférfattare till skrif-
ten Soil Biology Primer som publicerades av
USA:s jordbruksdepartement. I skriften be-
skrivs vikten av en fungerande niringsviv i
marken, samt de roller som olika organism-
grupper har for bérdighet, och luft- och
vattenkvalitet. I dag utbildar Elaine Ingham
konsulenter och odlare genom Soil Food
Web School. Dir lirs metoder ut for att gyn-
na markens naturliga ekosystem fr att er-
halla bra tillvixt och skérdar, med minimal
tillforsel av kemikalier.

MARKENS NARINGSVAV SYFTAR pd det
komplexa system av olika livsformer i jor-
den som gynnar eller livnir sig pa varan-
dra. Niringsviven uppritthalls primirt av
vixterna, som genom fotosyntesen nyttjar
solenergi, koldioxid och vatten fér att bilda
energirika kolféreningar (glukos). Energin
som binds in anvinds for att driva vixter-
nas tillvixt och reproduktion, och en viss

del avges som kolféreningar genom vixtens
rotter (rotexudat). Nir vixter dor forses
marken med organiskt material. Det utgor
foda for de primira nedbrytarna — det vill
siga frimst bakterier och svampar — till-
sammans med de kolféreningar som vixt-
rotter utsondrar. Bakterier och svampar
frigor i sin tur nirings-
dmnen frin mineral-
partiklar och organiskt
material som da kan
tas upp av vaxter.

BAKTERIER OCH SVAM-
PAR utgor foda for oli-
ka typer av protozoer
(rorliga, encelliga or-
ganismer, till exempel
amobor) och nema-
toder (mikroskopiska
rundmaskar). Lingre
upp i niringskedjan
finns daggmaskar, in-
sekter och andra jord-
levande djur, som for-
utom att ita organis-
mer lingre ner i ni-
ringskedjan iven fin-
fordelar det organiska
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mikrolivet i marken &r dr Elaine Ingham.

materialet. Nir en organism blir uppiten
eller dor, s& kommer niringen andra orga-
nismer till gagn. En god niringsstatus hos
vixten gynnar dess formdga att fotosyn-
tetisera. Det leder till fortsatt produktion
av organiskt material som sedan kommer
marklivet till godo, och cirkeln &r sluten.

En av pionjarerna inom den forskning som handlar om att béttre forsta

FOTO: SOIL FOOD WEB SCHOOL
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Analys av markens mikroliv

tva bilder pa svamphyfer.

Fran ovan: en rovnematod, en skalamoba och

FOTO: ODLA MED NATUREN

ELAINE INGHAM HAR utvecklat en metod
ddr ett vanligt ljusmikroskop anvinds for
att analysera markens mikrolivsstatus.
Metoden anvinds dven for att analysera
odlingssubstrat och kompostprodukter. For
att utfora analysen tas ett prov bestiende av
flera delprov fran den jord som ska under-
sokas. Jorden spids med bestimda propor-
tioner vatten och en droppe liggs sedan pa
ett objekeglas for att studeras i mikroskop.

Forekomst och diversitet hos fem funk-
tionella grupper av mikroorganismer i jor-
den kvantifieras:

e bakeerier

*  aktinobakterier

*  svampar

*  protozoer

*  nematoder

Dessa sirskiljer man rent utseende-
missigt genom deras former (morfologi),
firger, samt rorelsemonster. Analysen ger
dven en uppfattning om mingden poten-
tiellt skadligt mikroliv, samt ifall det rader
syrefattiga férhillanden i marken.

ANALYSMETODEN AR PRIMART utvecklad
for att en odlare eller konsulent snabbt
ska kunna bedéma markens biologiska
status. Till skillnad frin mer avancerade och
kostsamma DNA-analyser, gors inga art-
bestimningar av mikrolivet. Det som behdvs
ir ett bra mikroskop och en grundliggan-
de utbildning. Sedan krivs mingdtrining
och vana for att kunna urskilja organismer
ur de fem grupperna av mikroorganismer.
Upprepade analyser ger en kinsla for var
den normala nivén ligger i ett odlingssystem
eller marken som man brukar.

UNDER MIKROSKOPET SARSKILIS svampar
genom en rad karaktirsdrag, sisom hyfer-
nas bredd, hur uniforma de ir, deras firg,
och hur jimnt férdelade hyfernas skilje-
viggar dr. Bakterier identifieras genom
deras former, dir till exempel bakterier
tillhérande Bacillussliktet dr stavforma-
de och kan bilda kedjor, medan kocker ir
sfiriska och kan grupperas parvis, i kedjor,
kubiske, eller i klasar.

Hos gruppen protozoer identifieras oli-
ka typer av flagellater, amébor och ciliater
genom sina former och rérelseménster.
Forekomst av ciliater i provet kan indike-
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ra syrefattiga férhallanden. Slutligen kan
nematoder klassificeras genom att bland
annat mundelarna studeras, vilket avslgjar
om de ir bakterie- eller svampitare, eller
om de livnir sig pd andra nematoder eller
vaxtrotter.

MIKROLIVSANALYSERNA GORS MED fordel
arligen for att f en uppfattning om olika
odlingsitgirders effekt pa markbiologin.
De érliga analyserna bor ske under lik-
nande forhillanden (temperatur och fuke)
for jamfdrbarhet. Vintern bér undvikas,
da en stor del av mikrolivet gir in i ett
vilostadium. Alltfér torra perioder bér dven
undvikas. Prov tas med férdel di viren har
kommit i ging ordentligt, eller pd hésten
innan marktemperaturen har sjunkit alle
for mycket.

Py iy

Jordprovtagning for mikrolivsanalys. Proverna
studeras sedan i mikroskop.  FoTO: ODLA MED NATUREN



Mer mikroliv med
kompost och kompostte

DET AR VANLIGT att jordars innehdll av or-
ganiskt material och mingden mikroliv dr
for lagt, och dirfor brukar Elaine Ingham
ofta rekommendera tillférsel av kompost.
Férutom att det organiska materialet i
komposten utgor foda for markens orga-
nismer och bidrar till act skapa strukeur,
s4 ympas ocksd mikroliv in. Men det giller
att komposten ir av god kvalitet. Vid kom-
postering ir det dirfor viktigt att utgings-
materialet har ritt proportioner mellan kol
och kvive. Didrutdver bér man halla koll pd
temperatur, koldioxid och fukt, samt vin-
da komposten vid rite tidpunkter s att allt
material genomgdr en virmebehandling.

Virmen som skapas vid kompostering-
en hjilper till att neutralisera ogrisfron och
vixtsjukdomar. Samtidigt bér inte tempe-
raturen Overstiga vissa grinsvirden da det
gynnsamma mikrolivet annars riskerar att
ta stryk. Forutom att kontrollera tempe-
ratur och koldioxidavgivning med mit-
instrument, kan dven handen anvindas for
att kontrollera fuktinnehallet.

Anaeroba (syrefattiga) forhallanden

bér undvikas fér ace rite typ
av mikroliv ska gynnas. Det
avsldjas bland annat genom
kompostens lukt.

ETT ANNAT SATT att tillféra
mikroliv dr anvindande av
kompostte. Kompostte ir en
“brygd” med mikrober som
tillfors jorden och vixters blad-
verk. Vid bryggning fylls en
tank med vatten. En viktig fakeor ar att vatt-
net halls syresatt under hela processen med
hjilp av en luftpump, vilket ocksd gor att
vattnet cirkulerar.

Foda tillfors till det mikroliv som ska
uppforokas. Det kan exempelvis handla om
organiska syror, kelp och fiskrester. Pésar fyll-
da med kompost sinks direfter ner i vattnet
och mikrolivet i komposten extraheras ut i
brygden med hjilp av vattnets rorelse.

Den kompost som anvinds vid brygg-
ning ska vara av god kvalitet. Det kontroller-
as med mikroskop. Kompostteet analyseras
dven med mikroskop for att avgdra nir det ir

Vaxternas rotexudat

driver mikrolivet

EN AV DEM som lyfter fram vixternas vik-
tiga roll for gynnande av jordhilsa ir den
amerikanska konsulenten John Kempf.
Han vixte upp i en lantbruksfamilj i Ohio
ddr han, férutom att delta i girdens arbe-
te, dven hade ett stort intresse fér naturen
och vetenskapliga studier. I dag spelar han
en betydande roll for utvecklingen av re-
generativa odlingsprinciper, och han har
grundat konsultforetaget Advancing Eco
Agriculture (AEA). Foretaget bestar i dag av
en stor grupp radgivare som ir verksamma
over hela Nordamerika.

John Kempf ser jord- och vixthilsa ur
ett helhetsperspektiv. Hans férhallningssitt
ir baserat pA manga ar av filtobservationer
tillsammans med integrerande av en stor
mingd vetenskapliga ron. Det har lett till
en modell som han kallar f6r Plant Health
Pyramid. Den forsta och grundliggande

nivin i modellen inne-
fattar en vilfungerande
fotosyntes.

Infallsvinkeln ir att
odlade vixters férma-
ga till fotosyntes ofta
ir nedsatt dll foljd av
bland annat ett begrin-
sat ndringsupptag. Nir
fotosyntesen fungerar
vil, foérdelar vixten ut
en betydande mingd av
den inbundna energin till
rotsystemet. Forutom att
rottillvixten di gynnas,
utséndrar rotterna energi
till marken i form av si
kallat rotexudat.

mark och vaxter.

| komposttebryggarna uppférokas mikroliv som sedan tillfors

FOTO: ODLA MED NATUREN

fardigt att spridas. Vanligen tar processen un-
gefir tva dygn. Mikrolivet som uppférokas
i kompostteet ir i aktiv form, vilket gor att
en typ av klister produceras av bakterier-
na. Dirfor klibbar mikroberna litt fast pa
vixtens bladverk da det sprids ut. Pa sam-
ma sitt som férekomst av vixtsjukdomar
kan begrinsas i marken med hjilp av en
god mikrolivsstatus, s giller detsamma for
vixters bladverk. Elaine Inghams syfte med
att sprida kompostte ver bladverk ir att
ldta mikrolivet som tillférs skapa en skyd-
dande barridr, for att begrinsa mojligheten
for vixtsjukdomar att f3 fiste.

Den 6vre bilden visar en storskalig kompostanlaggning med strangar
av kompost. Pa den nedre bilden vands komposten sa att allt material

ARTIKELN FORTSATTER PA SIDVI.
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genomgar en varmebehandling.

FOTO: ODLA MED NATUREN
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ROTEXUDAT AR EN cocktail av olika sub-

stanser — frimst kolhydrater, aminosyror
och organiska syror. Dessa kolféreningar
kan bland annat reglera pH-virdet i rot-
zonen och pd sd vis méjliggora vixcupptag
av svartillgingliga niringsimnen. Amnena
kan ocksa aktivera specifika typer av mik-
rober i marken, och initiera symbios mellan
vixter och befrimja svampar och bakterier.
Utover det sd utgor det mac till mikrolivet,
och det har 4ven visat sig att rotexudat har
en stor betydelse f6r mullbildning,

De niringsnivder som visas i mark-
kemianalyser korrelerar inte alltid med

Illustration som visar den riktning som &r 6nsk-

vard att astadkomma, dér vaxthalsa och jord-

hélsa samspelar. ILLUSTRATION: ODLA MED NATUREN,
MED INSPIRATION FRAN ADVANCING ECO AGRICULTURE

Bilden till vanster: Rotter
som utsondrar rotexsudat

da jord klibbar fast.

FOTO: JOEL MANSSON, BISKOPSHAGENS
ODLINGAR

Bilden till hoger: Speciella

maétinstrument anvands for

att mata vaxters fotosyntes.
FOTO: ODLA MED NATUREN

vixtens verkliga niringsupptag. Med hjilp
av bladsaftsanalyser som tas med jimna
mellanrum &ver vixtsisongen kan man i
ett tidigt stadium uppticka niringsbrister.
Analyssvaren anvinds som underlag for att
utforma specifika bladgodslingsblandning-
ar. Vixter kan nimligen i olika utstrick-
ning absorbera niringsimnen genom blad-
vivnad. Optimering av vixtens nirings-
status med hjilp av bladgddsling 4r ett sdtt
att "hacka” odlingssystemet. Okad utsénd-
ring av rotexudat leder till att jordhilsan
byggs upp, samtidigt som tillvixten blir
god genom den optimerade fotosyntesen.

lllustration 6ver biostimulanters

effekter pa olika aspekter av till-

vaxt och produktivitet.
ILLUSTRATION: MD. SANI OCH JEAN YONG, SLU
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kan fa ett speciellt utseende, §

FOTO: ODLA MED NATUREN

JOHN KEMPF FORESPRAKAR att i stOrsta

min fringd konstgddsel till fordel for or-
ganiska godselmedel. Det ska dock ske
utan att kompromissa vixters nirings-
status. Organiska gddselmedel innehaller
niringsimnen i former som ir mer energi-
effektiva for vixten att tillgodogéra sig,
men det krivs nirvaro av ett aktivt mikro-
liv for att upptaget ska fungera. D3 vixtens
niringsupptag effektiviseras, skapas energi-
reserver som anvinds fér produktion av
bland annat sekundira metaboliter, vilka
héjer vixtens motstandskraft mot skade-
gorare (mindre behov av vixtskyddsmedel).

Imprave yield
and quality

Improve

Stimulate plant
metabolisms

optimize mutrient
use efficiency

Enhance soil
micrablal activity

Protection against
et and ablotic
Sresses

Protection



Biostimulanter
och vaxthormoner

En annan funktion som mikrolivet i marken har, ar att producera
olika typer av vaxthormoner (fytohormoner). Dessa hormoner
kan bland annat paverka vaxtens naringsupptagningsformaga,
hur effektivt vdaxtndringen i marken nyttjas, vixters motstands-
kraft mot sjukdomar, och deras tolerans mot olika typer av stress,
sasom kyla och torka.

OLIKA MIKROBER OCH de imnen som de producerar gir under
begreppet biostimulanter. De senare aren har anvindande av
biostimulanter 6kat inom tridgird, odling och lantbruk. En rad
olika mikroorganismer, preparat, och imnen ryms inom kate-
gorin, sdsom olika arter av bakterier och svampar, algpreparat,
proteinhydrolysat, vixthormoner, organiska syror med mera.

Det ir ett omrade som linge har fingat Jean Yongs intresse.
Han har i egenskap av biokemist och vixtfysiolog rort sig mellan
flertalet olika forskningsfilt. I dag 4r han professor i hortikultu-
rella odlingssystem vid SLU i Alnarp. Under senare ér har Jean
Yong alltmer fokuserat pa markvetenskap och naturlig bérdighet.
Han har haft flera internationella uppdrag i Asien och Australien,
rorande bland annat restaurering av jordar som forstors av gruv-
verksamhet.

Tillforsel av organiskt material (mat till markorganismerna),
mikroliv och daggmask ar viktiga redskap i verktygsladan. Jean
Yong anvinder dven avancerade instrument for att mita bio-
stimulanters pdverkan pé vixters fotosyntes. Vixter behéver in-
te bara makro- och mikroniringsimnen for att viixa och frodas.
De ir ocksa helt beroende av olika vixthormoner for att dverleva
(exempelvis cytokininer, auxiner och salicylsyra). Det dr dmnen
som vixten sjilv producerar, men de produceras dven av dagg-
maskar och mikrolivet i marken. Det vill siga d4 markbiologin
fungerar som den ska!

STUDIER HAR VISAT att d4 mikrolivet finns nirvarande i marken
eller odlingssubstratet, si kan tillvixt och skérd uppritthallas,
med ett minskat behov av tillférd vixtniring. Jean Yong ger
hormonet cytokinin sirskilt uppmirksamhet — nagot han kallar
"livets molekyl”. Cytokinin styr eller reglerar en rad livsnddvin-
diga processer i vixter. Det innefattar vixtens celldelning och
utvecklande av kloroplaster dir fotosyntesen sker. Hormonet ir
dven inblandat i vixters immunf6rsvar och motstindskraft mot
skadegorare.

Jean Yong menar att ett okat fokus pa mikrolivet och bio-
stimulanter kan méjliggdra en storre sjilvforsorjandegrad i
Sverige. Nir biostimulanter anvinds pa ritt sidtt (ritt preparat till
ritt vixtslag, tillvixtstadium och markegenskaper), sa gar det att
uppritthélla eller till och med 6ka skérdar, med mindre tillforsel
av mineralgddsel. Det innebir ett minskat behov av konstgddsel
frin utlandet. Jean Yong lyfter fram den i hans mening forbised-
da amerikanska boken Phytohormones in soils (av Frankenberger
och Muhammad Arshad, 1995). Han menar att det dr hog tid att
ge erkinnande till mikrolivets roll for skapande av de osynliga,
men komplexa molekyler som skinker liv till vir jord.

L - il :
Professor Jean Yong forbereder krukor med forstord jord fran gruvmark for
inokulering med mikroliv.  FOTO: DR WEI SAN WONG, UNIVERSITY OF WESTERN AUSTRALIA, PERTH

Splendor Plants
arbete med jordhalsa

DE PERSONER SOM har nimnts i detta Grona Fakta dr nigra av
dem som har influerat Odla med Naturens arbete med jord- och
vixthilsa. Odla med Naturen ir en egen avdelning pa plantskolan
Splendor Plant AB. Grunden ir en omstillning av odlingssyste-
men till ett hillbart och cirkulire forhallningssitt, vilket har pa-
gatt sedan 2014. Splendor Plant AB, som 4r Skandinaviens storsta
partiplantskola, 4r grundat av de tre bréderna Nils, Bo, och Sven
Andersen. Vixter odlas pa en cirka 80 hektar stor produktionsyta,
vilket inkluderar flera olika odlingssystem sdsom markkultur, kruk-
odling, vixthusproduktion och sticklingsférokning,.

I en konventionellt driven plantskola innebir ofta den dagliga
driften hard markbearbetning och kontinuerlig anvindning av pes-
ticider. P4 sikt har det en missgynnande inverkan pa markens egen-
skaper, med ligre tillvixt som resultat. Anvindande av pesticider
kan dven medféra hilsorisker fér de som arbetar i filt. Detta, till-
sammans med vd:n Nils Andersens stora intresse for jord- och vixt-
hilsa, ligger till grund fér de principer som plantskolan nu foljer.

Forhéllningssittet handlar om att i sd stor man som mdjligt
undvika jordbearbetning, att hilla jordarna tickta och maximera
biodiversiteten bade under och ver marken. Markens naturliga
bérdighet ska tillitas att byggas upp samtidigt som behovet av
kemiska insatser minskar. Fem huvudparametrar tas i beaktande:
(1) fotosyntes, (2) biodiversitet, (3) mikroliv i marken, (4) mark-
kemi, och (5) markfysik. Fér varje parameter kan en rad gynnande
och missgynnande odlingsitgirder listas. Summan av dessa bor
overvigande vara positiva.

En konkret atgird som gynnar bide markens mikroliv, och den
biologiska diversiteten ovan jord, ir anvindande av tickgroda. I
plantskolan bestir den av ett tiotal vixtslag, och anvinds mellan
vixtraderna i frilandsodlingen. Vixtslagen i tickgrédan ir peren-
na, vixer under olika delar av dret, och har olika djupa rotsystem.
Det gor att rotexudat (féda till mikrolivet) utsondras pd olika

UTEMILIO 4 / 2023

Vi

—
[©]
=
Q.
>
Qﬁ
wv
Q
o
0
>
3
Q
=
=~
1)
>
(%]
3,
=
=
o
=
|
(A}
)
(@]
=z
>
-n
>
=
=l
>
w
~
N
(=]
N
w




Vil

m
o
o
o
S~
o™
<
X
<C
L
<C
s
:Q
[a=
V)
|
=
5
S
=
£
1%]
=
(O]
v
S
©
=
e
(9}
o
©
)
Hyel
e
©
S
(e}
S

Med négra veckors mellanrum sprutas kompostte ver véaxterna i Splendor

Plants odlingar.

djup under sd stor del av vixtsidsongen
som mdjligt. Pollinatorer fir gott om mat
da vixterna blommar, och nir tickgrodan
slés anvinds mulchen runt plantorna. For
att alltid hilla marken ticke sis en gron-
godslingsmix med fem till sex vixtslag in
nir ett filt dr tomt pé vixter.

SYSTEMATISKA ANALYSER AV marken och
vixterna ligger till grund f6r de odlings-
itgirder som personalen i plantskolan ut-
for. En viktig del i detta arbete dr utveck-
landet av databaser anpassade for registre-
ring av de olika analyssvaren. Med 6kad
mingd data kan referensvirden f6r de oli-
ka analyserna férfinas, vilket kommer b3-
de plantskolan och andra odlare till gagn.
Markkemianalyser tas minst vartannat ar
och dir visas markens makro- och mikro-
niringsimnen, bide i mingd och inbordes
proportioner. Analysrapporterna visar dven
katjonbyteskapacitet, pH och mullhalt.

Las mer

+ Odla med Naturen: www.odlamednaturen.se

+ Dr.Elaine’s™ SOIL FOOD WEB SCHOOL: www.soilfoodweb.com :

« Advancing Eco Agriculture: www.advancingecoag.com

« Frankenberger Jr, W.T., & Arshad, M. (1995). Phytohormones in
Soils Microbial Production & Function, CRC Press.

« Li,J,Wang, J, Liu, H, Macdonald, CA, Singh, BK. Application of
microbial inoculants significantly enhances crop productivi-
ty: a meta-analysis of studies from 2010 to 2020. Journal of
Sustainable Agriculture, 2022; 1: 216- 225.

- Lowenfels, Jeff and Wayne Lewis (2010). Teaming With
Microbes: The Organic Gardener’s Guide to the Soil Food Web. :

gl

FOTO: ODLA MED NATUREN  skola.

Vid behov anvinds en penetrometer for att
undersoka markfysiken, vilket ir ett spjut
som miter motstdndet nir det tringer ge-
nom marken. Enkla tester anvinds ocksa
for att undersdka markens vatteninfilera-
tionsférmaga och forekomst av daggmask.

I Odla med Naturens labb utfor utbildad
personal mikrolivsanalyser pé olika jordar, od-
lingssubstrat, kompost och kompostte. Bade
kompost och kompostte ir tva viktiga red-
skap for att gynna jord- och vixthilsa i plant-
skolan. Varje &r recirkulerar plantskolan 6ver
1 soo kubikmeter organiskt material ge-
nom stringkompostering, vilket dterférs
till jordarna. Kompostprocessen over-
vakas gillande temperatur, koldioxid
och fukt. Komposterna vinds minst tre
ginger si att allt material genomgir en
"hygieniseringsprocess”, med hjilp av virmen
som alstras i kompostens mitt.

Kompostte bryggs av den kompost som
haller hogst kvalitet, vilket sedan sprutas éver

cb1110en.pdf

Tackgroda med perenna vaxter mellan tradraderna i Splendor Plants plant-

FOTO: ODLA MED NATUREN

vixterna med ndgra veckors mellanrum un-
der viixtsdsongen.

FOR ATT HALLA koll pa vixternas nirings-
status, samlar de odlingsansvariga med jim-
na mellanrum in blad frin vixtslag som
odlas, for att skicka ivig pa bladsaftsanalys.
Genom att jimf6ra innehall av makro- och
mikrondringsimnen i bladsaften mellan nya
och gamla blad, kan brister och 6verskott
upptickas pd ett mycket tidigt stadium.
Niringsstatusen korrigeras snabbt direfter,
med hjilp av specifika bladgsdslingsbland-
ningar som vid behov tillfors plantorna.

Det finns troligen lika ménga infallsvink-
lar pé jordhilsa som det finns experter. Ny
kunskap och nya redskap tillkommer kon-
tinuerligt. Det ér ett stindigt lirande som
uppmuntrar till sdmjukhet, och till att alltid
halla sig nyfiken och dppensinnad. Nigot
som ir klart dr dock att vi alla borde striva
mot samma mél: en levande jord.

Portland, Or., Timber Press.

Sani, M\N.H,; Yong, J.W.H. Harnessing Synergistic Biostimula-tory

Processes: A Plausible Approach for Enhanced Crop Growth and

Resilience in Organic Farming. Biology, 2022, 11, 41.

« Soil Health, Natural Resources Conservation Service, USA:s
jordbruksdepartement: https://www.nrcs.usda.gov/conserva-
tion-basics/natural-resource-concerns/soils/soil-health

« Towards a definition of soil health, FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation: https://www.fao.org/3/cb1110en/

World Soil Day, 5 dec.: https://www.fao.org/world-soil-day

Detta nummer av Grona Fakta

ar skrivet av Karl-Johan Fabd, hortonom och radgivare, Siri Larsson, hortonom och radgivare samt Malena
Larsson, mikrolivsanalytiker. Samtliga arbetar pa utvecklings- och radgivningsavdelningen Odla med Naturen pa
plantskolan Splendor Plant AB, med inriktning mot jord- och véxthalsa, mark- och vaxtanalyser samt konsultation

gentemot professionella odlare.

Redaktor: Florence Oppenheim. ISSN 0284-9798.
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Jean Youngs rekommenderade bok.

Definitioner av begreppet
jordhilsa:

« ” The continued capacity of
soil to function as a vital living
ecosystem that sustains plants,
animals, and humans” (Natural
Resources Conservation Ser-
vice, USA:s jordbruksdeparte-
ment)

« "The ability to sustain pro-
ductivity, diversity and envi-
ronmental services of terrestrial
ecosystems” (FN:s livsmedels-
och jordbruksorganisation)
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Tips for att gynna mikrolivet

i grona miljoer:

Plantera manga olika vaxtslag och
hall jorden tackt med vegetation sa
stor del av aret som majligt (rotter
pa olika djup, som avsondrar olika
typer av rotexudat ger foda till
olika typer av mikrober)

God jordstruktur (mikrolivets hus-
rum kraver fungerande vatteninfil-
tration och gasutbyte)

Lat vaxtrester ligga kvar i plante-
ringar, eller tillfér mulch (ger foda
till mikrolivet, och gynnar jord-
struktur)

Kompost (tillfér mikroliv, foda till
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mikrolivet, och gynnar jordstruk-
tur)

Kompostte (tillfor mikroliv)
Kompostextrakt (tillfor mikroliv)

Olika typer av mikrolivspreparat
(tillfor mikroliv

Hall i atanke att olika mikrolivs-pro-
dukter kan vara av varierande
kvalitet. Mikrolivsanalyser kan med
fordel utforas for att undersoka
olika odlingsatgarders effekt pa
markbiologin. Det viktiga ar att
riktningen ar den ratta!
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