En lekotop s& som den framstills i partnerskapsprojektet Naturbaserade leklandskap fér barn och unga, ar ett koncept med fokus pa mangfunk-
tionella grona lekmiljoer i stadsmilj6. | projektet utvecklas idéer for lekotoper i tre olika naturmiljoer: Skogslandskapet, Vattenlandskapet och

Tradgéardslandskapet.

ILLUSTRATION: ELISE ERIKSSON, URBIO

Lekotoper skapar fler lekvirden

En produktkatalog med idéer for naturbaserade leklandskap i stadsmiljé — kan det fungera®?
Det tror en arbetsgrupp i projektet Naturbaserade leklandskap fér barn och unga som
I teori och praktik utvecklar och anldgger sa kallade /ekotoper.

— Det ar sa enkelt att valja gungor och rutschkanor till en lekplats. Vi vill hdrma den
enkelheten och skapa en katalog med naturlika lekmiljéer som kan inspirera till stérre
mangfald av platser for lek. Vi véljer inte bort traditionella lekredskap, men vi vill skapa fler
lekvarden, sdger Emma Simonsson, landskapsarkitekt pa Urbio landskapsarkitekter.

NATURBASERADE LEKLANDSKAP FOR barn
och unga ir ett tvirvetenskapligt partner-
skapsprojeke dir Sveriges lantbruksuniver-
sitet, Orebro stad och landskapsarkitekt-
kontoret Urbio ingir. Utgéngspunkeen ir
att flytta fokus fran lekplatser som domi-
neras av standardiserade lekredskap till act
skapa grona lekmiljéer och leklandskap,

antingen genom att bygga upp nya natur-

Florence Oppenheim

miljder frin grunden, eller genom att ut-
veckla befintliga naturmiljéer.

— Varje plats dr unik och kriver sin egen
utformning och design, men i projekeet tar
vi fram en katalog med manga olika f5r-
slag pd naturlika lekmiljder — lekotoper —
som ska inspirera och géra det enklare for
framfor allt bestillare att se mojligheter att
utveckla och anligga ett naturbaserat lek-
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landskap, siger Emma Simonsson, som ir
Urbios representant i projektet.

Idén tog form under ett samarbete i det
Vinnovafinansierade projektet Digitala och
Jysiska lekmiljoer dir bland andra Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU), Kungliga
Tekniska hogskolan (KTH), Uppsala uni-
versitet, Urbio och Orebro kommun del-
tog. Ytterligare ett projekt med samma ak-
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torer fick finansiering av Vinnova, Héllbara
lekmiljéer i staden, dir arbetet med leko-
toper 4r en del.

— Att naturmiljé 4r bra for leken och en
hilsofaktor i barns liv ir ju ingen ny kun-
skap. Men i véra allt tdtare stidder dr naturen
ingen sjilvklarhet. Med lekotoper fokuserar
vi pd hur vi kan anligga och drifta natur-
baserade lekmiljder i en urban miljé. Det
handlar om méngfunktionella ytor som ska
gynna flora och fauna, ha lekvirden men
samtidigt leverera ekosystemtjinster. Men
det dr viktigt att podngtera att det inte gir
att ersitta all lekutrustning med naturmiljs-
er. Diremot vill vi skapa mer varierade lek-
miljéer dir barn ges mojligheter att utveckla
fler firdigheter, berittar Emma Simonsson.

I en naturbaserad lekmiljo med mycket
16st material, vegetation och olika typer av
rumslighet finns stdrre utrymme for barnen
att utforska och uppleva med alla sinnen,
faktorer som tillsammans gynnar fantasi-
leken. Miljerna ir forinderliga och paverk-
bara och barn kan experimentera och skapa
egna platser for sin lek.

— Manga kommuner ligger i framkant nir
det giller att frimja ekosystemgjinster, vad
bra det hade varit om fler kunde tinka in le-
ken i detta. Det giller forstds lekplatser men
ocksa vigen till och fran till exempel skolan.
Kanske skulle man kunna kombinera grona
strik med lekstrak, siger Emma Simonsson.

Hon berittar att de pa Urbio ibland far
i uppdrag art rita hégstadieskolor, dir det
traditionella oftast innebir en lictskdte as-
faltsyta med god uppsikt.

— Tyvirr finns det nistan ingenting att
gora f6r ungdomarna pa en sidan yta. Det
sigs att de vill ha platser att hinga vid, men
kanske ir det s att de hinger for att det
inte finns nagot att géra? Vi har inte rad att
ha den typen av hardgjorda ytor i vara stor-
stader. Vi mdste tinka mer pd att vira ute-
miljder ocksa ska bidra till att rena luften
och hantera dagvatten.
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| arbetet med lekotoper ar rumslighet en viktig fraga. Ett rum i anslutning till ett berg eller annan
topografi ger stark rumslighet. Stamtrdd och laga buskar utgdr tak respektive en lag viagg, med
bibehallen sikt i mellanskiktet. Marken kan varieras med hjélp av olika material som sand, stockar,

bark och sten, men ocksa platser fér vattenansamlingar.

Rumslighet ir en viktig friga i arbetet
med lekotoper. Vanliga lekytor ir ofta vil-
digt 6ppna och kanske inte alltid s& my-
siga att vara i, varken for barnen eller for
de vuxna som vistas ddr. Ett stort rum pé
en plats okar risken for att nagra individer
tar for stor plats, flera mindre rum minskar
risken for att brik uppstar pa till exempel
en skolgard.

— Att std ensam pé en stor yta ir vil-
digt utsatt, minga smi rum ger mojlighet
att gobmma sig och att kiinna det ok att
vara ensam. Rumsligheten far ofta std till-
baka for att lekmiljén ska vara litt att dver-
blicka. Hir finns ofta en malkonflike mel-
lan vuxnas behov av kontroll och barns be-
hov av att kunna gi undan och vara ifred.

ILLUSTRATION: ELISE ERIKSSON, URBIO

I Orebro, som vi samarbetar med i projekt-
et, har man jobbat mycket med s4 kallade
balanserade riskbedémningar, det vill siga
man véger in bade risker och férdelar.

OREBRO STAD AR partner i projektet
Naturbaserade leklandskap for barn och
unga. For parkenheten ir arbetet med leko-
toper en del i ett storre strategi- och ut-
vecklingsarbete utifrin barnkonventionen
och kommunen har tagit fram styrdoku-
ment som riktlinjer for sina lekplatser samt
en gronstrategi.

— I dessa dokument stir det tydligt
att vi ska skapa bittre och mer stimu-
lerande lekmiljder,
konventionen har blivit lag i Sverige

och nu nir barn-

Pa platsen dar temalekplatsen Hagen i Orebro ligger bestod marken tidigare av grasmatta och grus. Nu finns hir en bondgardsmiljé med bade in-
och utdgor, med plats for olika typer av lekar och med tillatande utformning med gott om I6sa material.

FOTON: MIMMI BECKMAN
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Den lilla Gldntan ar ett krypin som utfor-
mas med en halvcirkel av lagre tata bus-
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kar. P4 nagra stéllen placeras flerstammiga

busktrad som ger ett lagt tak. Golvet
bestar av mjuk sand som ockséa gar att
bygga med och gréva i.

Springdsen Ormen formas som en as
eller flera dsar som férgrenas. Genom

att jobba med detaljeringen i topografin
kan springasen varieras och géras mer
spannande. ILLUSTRATION: ELISE ERIKSSON, URBIO

ir detta in mer aktuellt. Utifrdn forskning om barns
lek dr det tydligt att rika, varierade och gréna lek-
miljder dr mycket bittre 4n endimensionella lekplatser som
bara domineras av ett lekvirde, siger Mimmi Beckman,
planerare pa parkenheten i Orebro.

Tidigare bestod nistan alla lekplatser i Orebro av en
platt yta med en handfull traditionella lekredskap.

— Orebro ir en gron stad, i manga fall ligger vara lek-
platser dir det finns naturmiljder intill. Men vi har tra-
ditionellt inte gjort s& mycket for att bjuda in barnen att
leka i naturmiljoerna. Dir tinker vi annorlunda nu, siger
Mimmi Beckman.

I Orebro har konceptet lekotop anvints vid utveckling
och nybyggnation av lekmiljer pé ett flertal platser.

Den bista, enligt Mimmi Beckman, ir en ny tema-
lekplats i parken Hagen dir man har omvandlat en platt
grismatta och grusyta till en bondgirdsmiljé med in- och
utigor. Lekplatsen ligger i den sédra delen av Orebro, i
Ladugérdsingen, mitt emellan ett par stora skolor.

— Vi har inte fitt in s3 mycket reaktioner dnnu men ut-
ifran vad vi ser anvinds den mycket och ir populir. Jag tyck-
er personligen att det dr en skén kinsla i parken, siger hon.

En av flera utmaningar har varit hur man skapar nya
lekbuskage och fir dem att etablera sig i en miljé dir det
vistas vildigt minga barn. Just nu arbetar de ocksi med
anliggning av dngsmiljer i en annan park och Mimmi
Beckman menar att de lir sig alltmer efter hand.

— Det knowhow som behévs for att bygga landskap ir
nytt for oss och det finns inte s minga exempel i andra
delar av landet. De flesta lekplatser som jag har sett ir plat-
ta, men i partnerskapet med SLU diskuterar vi hur vi kan
bygga upp topograf pa olika sitt, och att vilja vixter som
klarar av tuffa miljder med mycket slitage fran barnens lek.

En annan utmaning ir att naturmiljéerna inte ir lika
tillrittalagda och ordnade. Hir finns en mélkonflikt mel-

ILLUSTRATION: ELISE ERIKSSON, URBIO
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| Orebro har anldggninsarbetet med de nya
naturbaserade lekplatserna inneburit delvis nya
arbetssatt och nytt knowhow.  rFoTo: MiMMI BECKMAN

lan vuxnas 6nskemal om stidade och pryd-
liga miljéer och barns behov av platser dir
det finns 16sa material som kan anvindas i
leken och platser som gir att paverka.

— De naturliga miljéerna ir ju inte lika
kontrollerade. Vi vill att miljderna ska va-
ra tillitande, att barnen ska kinna att de
far leka och att det ir ok att det till exem-
pel ligger pinnar pd marken. Barn behs-
ver rika, ostidade miljder atc leka i, siger
Mimmi Beckman.

Vad hinder med lekredskapen i det
hir konceptet?

— Lekredskapen vill vi ha kvar, det handlar
inte om det. Vi anvinder lika mycket lekred-
skap nu men de integreras bittre i lekmiljon.
Vi har flyttat fokus frin tidigare nistan 100
procent pd lekredskapen till att skapa en hel
lekmilj dir lekredskapen ingdr som en del.

DET HAR VARIT en stor forindring inom
parkenheten att ligga om arbetet och tinka
nytt for alla i processen.

— Var byggprojektledare har en nyckel-
roll. Det behovs nigon pd plats som
kan kinna in och sedan férmedla mal-
bilden till de som ska griva och bygga.
Grivmaskinisterna dr ocksd superviktiga
nir man ska anligga landskap, men det be-
hévs en hel kedja av engagerade personer
for att kunna gora praktik av malbilderna.

Mimmi Beckman poingterar att plane-
rings- och anliggningsarbetet ir ett team-
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Lost material som kottar, kvistar, bar, barr och

annat naturmaterial stimulerar leken.
ILLUSTRATION: ELISE ERIKSSON, URBIO
FOTO T H: EMMA SIMONSSON

arbete dir ménga olika kompetenser be-

hovs: planerare, landskapsarkitekter och
-ingenjdrer, vixtexperter, maskinforare,
snickare och konstnirer, samt att alla bryr
sig om att slutresultatet ska bli bra.

En friga som dyker upp vid anligg-
ning av naturbaserade lekmiljéer 4r risk-
bedémning. I Orebro har de studerat hur
de arbetar med risk benefit assessment i
Storbritannien dir man tar hinsyn till bi-
de virden och risker med olika element i
en lekmiljé. Den brittiska myndigheten
Health and Safety Executive foresprikar ett
forhallningssitt som innebir att skapa lek-
miljder som ir “as safe as necessary, not as
safe as possible”.

— Det ir vikeigt att komma ihag att det
inte finns ndgra riskfria miljder. Vissa risker
miste vi ldra oss att hantera. Vért jobb ir att
bide se ill att barn utvecklar sin egen risk-
bedémningsférméga och att forsdka begrinsa
de farliga riskerna. Men alla kan ha otur eller
gdra misstag dven i en helt ofarlig miljs. Nar
vi jimfér naturmiljder med park- och lek-
miljder ser vi att kraven pa sikerhetsanpass-
ningar skiljer sig at. Rent statistiske dr det
ovanligt med allvarliga olyckor i barns lek.
Det ir nog betydligt vanligare med skador in-
om idrotten, menar Mimmi Beckman.

Nir de anligger nya lekmiljoer i Orebro

gor de inget annorlunda med till exempel
fallskydd under vanliga lekredskap, de fol-

jer de standarder som finns. Men Mimmi

Vissa naturmiljoer erbjuder spannande
_ utmaningar. En stock att balansera pa
. 6ver en bick eller stenar att hoppa
. mellan, eller kanske ett trad att klattra
hogt upp i. FOTO: EMMA SIMONSON

Beckman tycker att det finns en osikerhet
runt standarderna for lekredskap och hur
de kan tillimpas nir det inte handlar om
traditionella lekredskap.

— Jag tror kanske att vi generellt i Sverige
har applicerat dessa standarder pa sidant
som inte nodvindigtvis dr lekredskap och
som inte omfattas av standarden, till exem-
pel pa en stor sten i en lekmiljs. Detta ir
absolut ett omrade som vi skulle behéva
ett kunskapslyft inom och diskutera mer
kring. Jag skulle vilkomna mer forskning
och diskussion i det hir @mnet, siger hon.

FREDRIKA MARTENSSON AR forskare vid in-
stitutionen for minniska och samhille vid
SLU och projektledare for Naturbaserade
leklandskap for barn och unga. For forskarna
ir det helt centralt att ha samarbetspartners
som direkt kan implementera forskningen.

— I det samarbetet kan vi hitta de knick-
fragor som finns och komma vidare i ut-
vecklingsarbetet. Det kan handla om ter-
minologi, skevhet i perspektiv pé barns lek
och brist pa intressanta tillimpningar om
tekniska 16sningar att beforska. Genom
kontinuerliga dialoger mellan experter och
praktiker under framtagandet av en leko-
top, dven via Zoom, identifierar vi proble-
matik som vi forsoker 18sa, siger Fredrika
Martensson.

Lekotoper dr nagot som nu dven utveck-

las vid SLU Alnarps Landskapslaboratorium
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LEKOTOPER

Inom biologin kallas olika naturtyper for biotoper.
Begreppet lekotop &r en slags ordlek som avser
naturmiljoer som har héga lekvarden — biotoper
for barn.

| projektet Naturbaserade leklandskap for barn
och unga tas en vagledning/katalog fram —
Lekotoper — lekvérde i naturlika gréna lekland-
skap. Lekotoperna utgar fran olika naturtyper som
star for olika typer av atmosfarer eller stamningar,
som ger olika forutséttningar for leken, men som
ocksa erbjuder ekosystemtjanster. Malgruppen &r
planerare, bestillare, anldggningsféretag, park-
forvaltningar, bostadsbolag. Ett forsta utkast till
vagledningen ska vara klart efter sommaren 2021.

SKOGSLANDSKAPET

Trad och buskar som viktigaste naturelement.
Stor andel krontéckning och rumsligheter.
Oregelbundenhet.

VATTENLANDSKAPET

Vatten som viktigaste naturelement, i form av
back eller damm. Kan ocksa vara tillfélliga vatten-
ansamlingar. Slanter med vegetation och stenar.

Kulturbaserad tradgard som viktigaste natur-
element, fran odling och frukttrad, till &ngar och
blomsterplanteringar.

tillsammans med forskoleklasser i re-
gionen. Forskalaget som driver denna
process bestar av Fredrika Mirtensson,
Bj6rn Wistrom, Marcus Hedblom och
Asa Ode Sang

— En lekotop ir inte en konkret
utformning pé en viss plats utan en
tankefigur. Jag ser det som ett kon-
cept for att beskriva utsnitt i ett lek-
landskap som beskriver hur en plats
och en aktivitet samspelar. I stillet for
att se naturen som en bakgrund, som
ska vara robust och tila barnens lek,
dr synsdttet att barn kan intressera sig
for kvaliteter i naturen och att leken
vixer fram ut det intresset. En viss typ
av landskapsfiguration tillsammans
med olika miljderbjudanden skapar

tillsammans en nisch for en viss typ
av aktiviteter hos barn siger Fredrika
Martensson som ocksa beskriver hur
dagens lekmiljoer ofta dr 6verméoble-
rade, men samtidigt endimensionella
med alltfor renodlat fokus pd motoris-
ka 6vningar.

Begreppet play-biotope har sina rét-
ter i landskapsekologin och myntades
av Ingunn Fjértoft i Norge som fors-
kar om barns lek i natur.

— Det ir saledes tankeredskap for
ett forskningsforankrat sitt att jobba
med att utveckla platser genom att dill-
fora natur, siger Fredrika Martensson.
De naturbaserade leklandskapen him-
tar inspiration frin naturen bide i sin

design och begreppsvirld.

Vill du lasa mer? Har ar nagra tips med lankar!

= https://urplay.se/program/219437-ur-samtiden-lat-staden-gronska-lekotoper
= Utveckling av lekotoper f6r barns naturméten. SLU. Rapport 2021:2
https://pub.epsilon.slu.se/23343/1/m%C3%Ab5rtensson_f_et_al_210423.pdf

= Lekotoper — naturlika lekmiljer. Las mer pa: urbio.se/projekt

* Fler nya parker som ar under utveckling i Orebro bland annat Norra Ormesta:
orebro.se/kultur--fritid/natur--parker/norra-ormesta-parker.html

Kinglddje och komfort kdnnetecknar Wille, en dag | hytten skall alddg kdnnas
I3ng. Flexiblliteten gir att du enkelt 16ser arstidens alla jobb. Tack vare

marknadens mest effektiva motorhydraulik finns det inga begransningar for vad

2 A dv e

UTEMILIO 4 / 2021
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