
Aktuell utemiljö

LUNDS STIFT HAR köpt in 1,2 ton fröer 
som ska delas ut till stiftets jordbruks-
arrendatorer för användning i cirka 100 
hektar kantzoner. Med denna åtgärd vill 
Lunds stift bidra till blommande kant- 
zoner i slättlandskap som gynnar polline-
rare som bin och humlor och andra nytto- 
insekter.

Blandningen är speciellt framtagen i 
samarbete med Olssons frö i Helsingborg 
och består bland annat av rödklöver, vit- 
klöver och honungsört.

– Lunds stift vill på detta sätt göra något 
positivt för miljön på våra jordbruksfastig-
heter. Vi hoppas uppmuntra fler markägare 
att på olika sätt bidra till en ökad biologisk 
mångfald – och så är det ju vackert också! 
säger Martha Henriksson-Witt, biträdande 
chef vid Avdelningen för egendomsförvalt-
ning vid Lunds stiftskansli, i ett pressmed-
delande.  Mer info: svenskakyrkan.se/lundsstift

SLU får toppbetyg av STINT
STIFTELSEN FÖR INTERNATIONALISERING av hög- 
re utbildning och forskning, STINT, tar år- 
ligen fram ett index som visar hur internationella 
lärosäten i Sverige är. Nu har de gett maxbety-
get, fem stjärnor, till SLU, som därmed ansluter 
sig till den exklusiva skaran av högskolor som 
fått maxbetyget tidigare: Chalmers, KTH och 
Handelshögskolan i Stockholm.  

Mer info: stint.se/nyheter

Lunds stift delar ut 
fröer till kantzoner

Lunds stift 
delar ut 1,2 
ton fröer 
till cirka 
100 hektar 
kantzoner 
motsva-
rande 185 
fotbolls- 
planer.
�
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Lekotoper skapar fler lekvärden

TEMA Landskapsarkitektur

NATURBASERADE LEKLANDSKAP FÖR barn 
och unga är ett tvärvetenskapligt partner-
skapsprojekt där Sveriges lantbruksuniver-
sitet, Örebro stad och landskapsarkitekt-
kontoret Urbio ingår. Utgångspunkten är 
att flytta fokus från lekplatser som domi-
neras av standardiserade lekredskap till att 
skapa gröna lekmiljöer och leklandskap, 
antingen genom att bygga upp nya natur-

miljöer från grunden, eller genom att ut-
veckla befintliga naturmiljöer. 

– Varje plats är unik och kräver sin egen 
utformning och design, men i projektet tar 
vi fram en katalog med många olika för-
slag på naturlika lekmiljöer – lekotoper – 
som ska inspirera och göra det enklare för 
framför allt beställare att se möjligheter att 
utveckla och anlägga ett naturbaserat lek-

landskap, säger Emma Simonsson, som är 
Urbios representant i projektet.

Idén tog form under ett samarbete i det 
Vinnovafinansierade projektet Digitala och 
fysiska lekmiljöer där bland andra Sveriges 
lantbruksuniversitet (SLU), Kungliga 
Tekniska högskolan (KTH), Uppsala uni-
versitet, Urbio och Örebro kommun del-
tog. Ytterligare ett projekt med samma ak-

En produktkatalog med idéer för naturbaserade leklandskap i stadsmiljö – kan det fungera?  
Det tror en arbetsgrupp i projektet Naturbaserade leklandskap för barn och unga som  

i teori och praktik utvecklar och anlägger så kallade lekotoper.
    – Det är så enkelt att välja gungor och rutschkanor till en lekplats. Vi vill härma den  
enkelheten och skapa en katalog med naturlika lekmiljöer som kan inspirera till större  

mångfald av platser för lek. Vi väljer inte bort traditionella lekredskap, men vi vill skapa fler  
lekvärden, säger Emma Simonsson, landskapsarkitekt på Urbio landskapsarkitekter. 

Florence Oppenheim

Straffbart att skräpa ned
Den 20 maj beslutade regeringen om ett 
lagförslag som ska ge böter för ringa ned-
skräpning. Med propositionen blir det från 
och med den 1 januari 2022 straffbart att 
slänga till exempel en cigarettfimp eller 
ett tuggummi på marken. Beslutet bygger 
på en överenskommelse mellan regerings- 
partierna, Centerpartiet och Liberalerna.                         
                         Läs mer: regeringen.se/miljo

En lekotop så som den framställs i partnerskapsprojektet Naturbaserade leklandskap för barn och unga, är ett koncept med fokus på mångfunk-
tionella gröna lekmiljöer i stadsmiljö. I projektet utvecklas idéer för lekotoper i tre olika naturmiljöer: Skogslandskapet, Vattenlandskapet och 
Trädgårdslandskapet. ILLUSTRATION:�ELISE�ERIKSSON,�URBIO
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törer fick finansiering av Vinnova, Hållbara 
lekmiljöer i staden, där arbetet med leko- 
toper är en del.

– Att naturmiljö är bra för leken och en 
hälsofaktor i barns liv är ju ingen ny kun-
skap. Men i våra allt tätare städer är naturen 
ingen självklarhet. Med lekotoper fokuserar 
vi på hur vi kan anlägga och drifta natur-
baserade lekmiljöer i en urban miljö. Det 
handlar om mångfunktionella ytor som ska 
gynna flora och fauna, ha lekvärden men 
samtidigt leverera ekosystemtjänster. Men 
det är viktigt att poängtera att det inte går 
att ersätta all lekutrustning med naturmiljö-
er. Däremot vill vi skapa mer varierade lek-
miljöer där barn ges möjligheter att utveckla 
fler färdigheter, berättar Emma Simonsson.

I en naturbaserad lekmiljö med mycket 
löst material, vegetation och olika typer av 
rumslighet finns större utrymme för barnen 
att utforska och uppleva med alla sinnen, 
faktorer som tillsammans gynnar fantasi- 
leken. Miljöerna är föränderliga och påverk-
bara och barn kan experimentera och skapa 
egna platser för sin lek.

– Många kommuner ligger i framkant när 
det gäller att främja ekosystemtjänster, vad 
bra det hade varit om fler kunde tänka in le-
ken i detta. Det gäller förstås lekplatser men 
också vägen till och från till exempel skolan. 
Kanske skulle man kunna kombinera gröna 
stråk med lekstråk, säger Emma Simonsson.

Hon berättar att de på Urbio ibland får 
i uppdrag att rita högstadieskolor, där det 
traditionella oftast innebär en lättskött as-
faltsyta med god uppsikt.

– Tyvärr finns det nästan ingenting att 
göra för ungdomarna på en sådan yta. Det 
sägs att de vill ha platser att hänga vid, men 
kanske är det så att de hänger för att det 
inte finns något att göra? Vi har inte råd att 
ha den typen av hårdgjorda ytor i våra stor-
städer. Vi måste tänka mer på att våra ute- 
miljöer också ska bidra till att rena luften 
och hantera dagvatten.

Rumslighet är en viktig fråga i arbetet 
med lekotoper. Vanliga lekytor är ofta väl-
digt öppna och kanske inte alltid så my-
siga att vara i, varken för barnen eller för 
de vuxna som vistas där. Ett stort rum på 
en plats ökar risken för att några individer 
tar för stor plats, flera mindre rum minskar 
risken för att bråk uppstår på till exempel 
en skolgård.

– Att stå ensam på en stor yta är väl-
digt utsatt, många små rum ger möjlighet 
att gömma sig och att känna det ok att 
vara ensam. Rumsligheten får ofta stå till- 
baka för att lekmiljön ska vara lätt att över-
blicka. Här finns ofta en målkonflikt mel-
lan vuxnas behov av kontroll och barns be-
hov av att kunna gå undan och vara ifred.  

I Örebro, som vi samarbetar med i projekt- 
et, har man jobbat mycket med så kallade 
balanserade riskbedömningar, det vill säga 
man väger in både risker och fördelar.

ÖREBRO STAD ÄR partner i projektet 
Naturbaserade leklandskap för barn och 
unga. För parkenheten är arbetet med leko-
toper en del i ett större strategi- och ut-
vecklingsarbete utifrån barnkonventionen 
och kommunen har tagit fram styrdoku-
ment som riktlinjer för sina lekplatser samt 
en grönstrategi.

– I dessa dokument står det tydligt 
att vi ska skapa bättre och mer stimu-
lerande lekmiljöer, och nu när barn-
konventionen har blivit lag i Sverige 

är detta än mer aktuellt. Utifrån forskning om barns 
lek är det tydligt att rika, varierade och gröna lek- 
miljöer är mycket bättre än endimensionella lekplatser som 
bara domineras av ett lekvärde, säger Mimmi Beckman, 
planerare på parkenheten i Örebro.

Tidigare bestod nästan alla lekplatser i Örebro av en 
platt yta med en handfull traditionella lekredskap.

– Örebro är en grön stad, i många fall ligger våra lek-
platser där det finns naturmiljöer intill. Men vi har tra-
ditionellt inte gjort så mycket för att bjuda in barnen att 
leka i naturmiljöerna. Där tänker vi annorlunda nu, säger 
Mimmi Beckman.

I Örebro har konceptet lekotop använts vid utveckling 
och nybyggnation av lekmiljöer på ett flertal platser.

Den bästa, enligt Mimmi Beckman, är en ny tema-
lekplats i parken Hagen där man har omvandlat en platt 
gräsmatta och grusyta till en bondgårdsmiljö med in- och 
utägor. Lekplatsen ligger i den södra delen av Örebro, i 
Ladugårdsängen, mitt emellan ett par stora skolor.

– Vi har inte fått in så mycket reaktioner ännu men ut- 
ifrån vad vi ser används den mycket och är populär. Jag tyck-
er personligen att det är en skön känsla i parken, säger hon. 

En av flera utmaningar har varit hur man skapar nya 
lekbuskage och får dem att etablera sig i en miljö där det 
vistas väldigt många barn. Just nu arbetar de också med 
anläggning av ängsmiljöer i en annan park och Mimmi 
Beckman menar att de lär sig alltmer efter hand.

– Det knowhow som behövs för att bygga landskap är 
nytt för oss och det finns inte så många exempel i andra 
delar av landet. De flesta lekplatser som jag har sett är plat-
ta, men i partnerskapet med SLU diskuterar vi hur vi kan 
bygga upp topografi på olika sätt, och att välja växter som 
klarar av tuffa miljöer med mycket slitage från barnens lek.

En annan utmaning är att naturmiljöerna inte är lika 
tillrättalagda och ordnade. Här finns en målkonflikt mel-

I arbetet med lekotoper är rumslighet en viktig fråga. Ett rum i anslutning till ett berg eller annan 
topografi ger stark rumslighet. Stamträd och låga buskar utgör tak respektive en låg vägg, med 
bibehållen sikt i mellanskiktet. Marken kan varieras med hjälp av olika material som sand, stockar, 
bark och sten, men också platser för vattenansamlingar. ILLUSTRATION:�ELISE�ERIKSSON,�URBIO

Springåsen Ormen formas som en ås 
eller flera åsar som förgrenas. Genom 
att jobba med detaljeringen i topografin 
kan springåsen varieras och göras mer 
spännande.   ILLUSTRATION:�ELISE�ERIKSSON,�URBIO

Den lilla Gläntan är ett krypin som utfor-
mas med en halvcirkel av lägre täta bus-
kar. På några ställen placeras flerstammiga 
buskträd som ger ett lågt tak. Golvet 
består av mjuk sand som också går att 
bygga med och gräva i.                  
                      ILLUSTRATION:�ELISE�ERIKSSON,�URBIO

På platsen där temalekplatsen Hagen i Örebro ligger bestod marken tidigare av gräsmatta och grus. Nu finns här en bondgårdsmiljö med både in- 
och utägor, med plats för olika typer av lekar och med tillåtande utformning med gott om lösa material.                                            FOTON:�MIMMI�BECKMAN
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lan vuxnas önskemål om städade och pryd-
liga miljöer och barns behov av platser där 
det finns lösa material som kan användas i 
leken och platser som går att påverka.

– De naturliga miljöerna är ju inte lika 
kontrollerade. Vi vill att miljöerna ska va-
ra tillåtande, att barnen ska känna att de 
får leka och att det är ok att det till exem-
pel ligger pinnar på marken. Barn behö-
ver rika, ostädade miljöer att leka i, säger 
Mimmi Beckman.

Vad händer med lekredskapen i det 
här konceptet?

– Lekredskapen vill vi ha kvar, det handlar 
inte om det. Vi använder lika mycket lekred-
skap nu men de integreras bättre i lekmiljön. 
Vi har flyttat fokus från tidigare nästan 100 
procent på lekredskapen till att skapa en hel 
lekmiljö där lekredskapen ingår som en del.

DET HAR VARIT en stor förändring inom 
parkenheten att lägga om arbetet och tänka 
nytt för alla i processen. 

– Vår byggprojektledare har en nyckel- 
roll. Det behövs någon på plats som 
kan känna in och sedan förmedla mål-
bilden till de som ska gräva och bygga. 
Grävmaskinisterna är också superviktiga 
när man ska anlägga landskap, men det be-
hövs en hel kedja av engagerade personer 
för att kunna göra praktik av målbilderna.

Mimmi Beckman poängterar att plane-
rings- och anläggningsarbetet är ett team- 

arbete där många olika kompetenser be-
hövs: planerare, landskapsarkitekter och 
-ingenjörer, växtexperter, maskinförare, 
snickare och konstnärer, samt att alla bryr 
sig om att slutresultatet ska bli bra.

En fråga som dyker upp vid anlägg-
ning av naturbaserade lekmiljöer är risk-
bedömning. I Örebro har de studerat hur 
de arbetar med risk benefit assessment i 
Storbritannien där man tar hänsyn till bå-
de värden och risker med olika element i 
en lekmiljö. Den brittiska myndigheten 
Health and Safety Executive förespråkar ett 
förhållningssätt som innebär att skapa lek-
miljöer som är ”as safe as necessary, not as 
safe as possible”. 

– Det är viktigt att komma ihåg att det 
inte finns några riskfria miljöer. Vissa risker 
måste vi  lära oss att hantera. Vårt jobb är att 
både se till att barn utvecklar sin egen risk-
bedömningsförmåga och att försöka begränsa 
de farliga riskerna. Men alla kan ha otur eller 
göra misstag även i en helt ofarlig miljö. När 
vi jämför naturmiljöer med park- och lek- 
miljöer ser vi att kraven på säkerhetsanpass-
ningar skiljer sig åt. Rent statistiskt är det 
ovanligt med allvarliga olyckor i barns lek. 
Det är nog betydligt vanligare med skador in-
om idrotten, menar Mimmi Beckman.

När de anlägger nya lekmiljöer i Örebro 
gör de inget annorlunda med till exempel 
fallskydd under vanliga lekredskap, de föl-
jer de standarder som finns. Men Mimmi 

Beckman tycker att det finns en osäkerhet 
runt standarderna för lekredskap och hur 
de kan tillämpas när det inte handlar om 
traditionella lekredskap. 

– Jag tror kanske att vi generellt i Sverige 
har applicerat dessa standarder på sådant 
som inte nödvändigtvis är lekredskap och 
som inte omfattas av standarden, till exem-
pel på en stor sten i en lekmiljö. Detta är 
absolut ett område som vi skulle behöva 
ett kunskapslyft inom och diskutera mer 
kring. Jag skulle välkomna mer forskning 
och diskussion i det här ämnet, säger hon.

FREDRIKA MÅRTENSSON ÄR forskare vid in-
stitutionen för människa och samhälle vid 
SLU och projektledare för Naturbaserade 
leklandskap för barn och unga. För forskarna 
är det helt centralt att ha samarbetspartners 
som direkt kan implementera forskningen.

– I det samarbetet kan vi hitta de knäck-
frågor som finns och komma vidare i ut-
vecklingsarbetet. Det kan handla om ter-
minologi, skevhet i perspektiv på barns lek 
och brist på intressanta tillämpningar om 
tekniska lösningar att beforska. Genom 
kontinuerliga dialoger mellan experter och 
praktiker under framtagandet av en leko-
top, även via Zoom, identifierar vi proble-
matik som vi försöker lösa, säger Fredrika 
Mårtensson.

Lekotoper är något som nu även utveck-
las vid SLU Alnarps Landskapslaboratorium 

Löst material som kottar, kvistar, bär, barr och 
annat naturmaterial stimulerar leken.
��������������������������������������������������ILLUSTRATION:�ELISE�ERIKSSON,�URBIO
������������������������������������������������������������������FOTO�T�H:�EMMA�SIMONSSON

I Örebro har anläggninsarbetet med de nya 
naturbaserade lekplatserna inneburit delvis nya 
arbetssätt och nytt knowhow.    FOTO:��MIMMI�BECKMAN

Vissa naturmiljöer erbjuder spännande 
utmaningar. En stock att balansera på
över en bäck eller stenar att hoppa 
mellan, eller kanske ett träd att klättra 
högt upp i.                   FOTO:�EMMA�SIMONSON
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tillsammans med förskoleklasser i re-
gionen. Forskalaget som driver denna 
process består av Fredrika Mårtensson,  
Björn Wiström, Marcus Hedblom och 
Åsa Ode Sang 

–– En lekotop är inte en konkret 
utformning på en viss plats utan en 
tankefigur. Jag ser det som ett kon-
cept för att beskriva utsnitt i ett lek-
landskap som beskriver hur en plats 
och en aktivitet samspelar. I stället för 
att se naturen som en bakgrund, som 
ska vara robust och tåla barnens lek, 
är synsättet att barn kan intressera sig 
för kvaliteter i naturen och att leken 
växer fram ut det intresset. En viss typ 
av landskapsfiguration tillsammans 
med olika miljöerbjudanden skapar 

tillsammans en nisch för en viss typ 
av aktiviteter hos barn säger Fredrika 
Mårtensson som också beskriver hur 
dagens lekmiljöer ofta är övermöble-
rade, men samtidigt endimensionella 
med alltför renodlat fokus på motoris-
ka övningar.

Begreppet play-biotope har sina röt-
ter i landskapsekologin och myntades 
av Ingunn Fjörtoft i Norge som fors-
kar om barns lek i natur.

– Det är således tankeredskap för 
ett forskningsförankrat sätt att jobba 
med att utveckla platser genom att till-
föra natur, säger Fredrika Mårtensson. 
De naturbaserade leklandskapen häm-
tar inspiration från naturen både i sin 
design och begreppsvärld.

LEKOTOPER
Inom biologin kallas olika naturtyper för biotoper. 
Begreppet lekotop är en slags ordlek som avser 
naturmiljöer som har höga lekvärden – biotoper 
för barn. 

I projektet Naturbaserade leklandskap för barn 
och unga tas en vägledning/katalog fram – 
Lekotoper – lekvärde i naturlika gröna lekland-
skap. Lekotoperna utgår från olika naturtyper som 
står för olika typer av atmosfärer eller stämningar, 
som ger olika förutsättningar för leken, men som 
också erbjuder ekosystemtjänster. Målgruppen är 
planerare, beställare, anläggningsföretag, park-
förvaltningar, bostadsbolag. Ett första utkast till 
vägledningen ska vara klart efter sommaren 2021. 

SKOGSLANDSKAPET
Träd och buskar som viktigaste naturelement. 
Stor andel krontäckning och rumsligheter. 
Oregelbundenhet.

VATTENLANDSKAPET
Vatten som viktigaste naturelement, i form av 
bäck eller damm. Kan också vara tillfälliga vatten- 
ansamlingar. Slänter med vegetation och stenar.

TRÄDGÅRDSLANDSKAPET
Kulturbaserad trädgård som viktigaste natur- 
element, från odling och fruktträd, till ängar och 
blomsterplanteringar.

Vill du läsa mer? Här är några tips med länkar!

• https://urplay.se/program/219437-ur-samtiden-lat-staden-gronska-lekotoper
• Utveckling av lekotoper för barns naturmöten. SLU. Rapport 2021:2
https://pub.epsilon.slu.se/23343/1/m%C3%A5rtensson_f_et_al_210423.pdf
• Lekotoper – naturlika lekmiljöer. Läs mer på: urbio.se/projekt
• Fler nya parker som är under utveckling i Örebro bland annat Norra Ormesta: 
orebro.se/kultur--fritid/natur--parker/norra-ormesta-parker.html
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